NEPAL - LA VALLE DEGLI DEI - Tour di 12 giorni
KATHMANDU E LA SUA VALLE, JOMSOM, POKHARA, PARCO NAZIONALE DI
CHITWAN




Un itinerario di sogno tra il verde intenso delle valli e le bianche vette piu alte del
mondo. Il fascino mistico della valle di Kathmandu con i suoi templi e gli stupa
buddisti, il raro rinoceronte e la tigre del Bengala del Parco Nazionale di Chitwan
e poi su verso I'Himalaya attraverso Pokhara fino a Jomsom, porta di accesso
all'antico regno del Mustang a 2800 mt di altitudine. Le piccole passeggiate
previste in questa localita sono facilissime e adatte a tutti. Un viaggio che unisce
una cultura ricchissima con una natura ovunque spettacolare. Sempre buoni gli
hotel anche a Jomsom, simpatica l'esperienza del lodge a Chitwan. Nei mesi del
monsone sono possibili alcune modifiche di itinerario causate dalle condizioni
atmosferiche. In alcuni periodi dell'anno possibilita' di rafting sul fiume Trishul,
su richiesta.

1° giorno: Milano Malpensa/Kathmandu
Partenza da Milano Malpensa con volo Qatar Airways per Kathmandu. Cambio
aeromobile a Doah. Pasti, pernottamento a bordo.

2° giorno: Kathmandu

Pensione completa. Prima colazione e pranzo a bordo. Arrivo a Kathmandu in
mattinata e trasferimento in hotel. Mattinata a disposizione. Nel pomeriggio,
visita dello Stupa di Bodhnath e di Pashupatinath, la "Benares del Nepal".
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3° giorno: Kathmandu

Mezza pensione. In mattinata, visita della citta: lo stupa di Swayambhunath sulla
collina, la piazza Durbar con i suoi templi e la casa della "dea bambina". Tempo a
disposizione per andare a zonzo nel ricco bazaar. Nel pomeriggio, visita di Patan,
antica capitale del regno.

4° giorno: Kathmandu/Pokhara

Pensione completa. Trasferimento a Pokhara. Nella stagione invernale € possibile
effettuare come extra una esperienza di facile rafting lungo il fiume Trishul, che si
costeggia lungo il tragitto. Nel pomeriggio, visita della localita un tempo famoso
ritrovo dei figli dei fiori con il suo pittoresco bazar e giro in barca sul grazioso lago
Phewa.

5° giorno: Pokhara/Jomsom

Pensione completa. In mattinata volo per Jomsom. Da questo villaggio situato a
2800 mt, punto di inizio dei trekking nella zona himalayana occidentale, si puo'
godere una spettacolare vista sul massiccio dell'Annapurna e del Macchapuchare.
Nel pomeriggio, passeggiata (2 ore circa) fino al villaggio thakali di Marpha
immerso in frutteti di alberi di meli, visita del monastero buddista Nyingmapa e
della residenza del monaco ed esploratore Ekai Kawaguchi

6° giorno: Jomsom

Pensione completa. In mattinata, escursione a piedi o in pony al sacro lago
Dhumba, una macchia di turchese intenso ai piedi dell'imponente Nilgiri, meta di
pellegrinaggio dei devoti induisti e buddisti. Pomeriggio a disposizione per il relax
o passeggiate nei dintorni.



7° giorno: Jomsom/Chitwan

Pensione completa. Volo per Pokhara. Proseguimento verso la lussureggiante
pianura del Terai ai confini con 1'India, dove si trova il Parco Nazionale di
Chitwan.

8° giorno: Chitwan

Pensione completa. All'alba e al tramonto, due safari nel Parco Nazionale che
ospita i rarissimi rinoceronte unicorno asiatico e la tigre del Bengala, orsi bruni,
leopardi ed antilopi. Tempo a disposizione per visite nei dintorni.

9° giorno: Chitwan/Kathmandu
Mezza pensione. Trasferimento in aeroporto. Volo per Kathmandu. Pomeriggio a
disposizione.

10° giorno: Kathmandu

Mezza pensione. In mattinata, escursione alla citta medievale di Bhadgaon
(Bhaktapur) eccezionale museo all'aperto e al grazioso villaggio di Changunarayan
con il suo imponente tempio. Pomeriggio a disposizione per visite individuali o
relax.

11° giorno: Kathmandu/Milano Malpensa
Prima colazione. Mattinata possibilita di giro in aereo facoltivo sulle vette dell'
Himalaya da dove si puo' ammirare tutta la catena fino alla zona orientale con il



Monte Everest. Camere a disposizione fino alle ore 12.00. Nel pomeriggio,
trasferimento in aeroporto e volo di rientro per 1'aeroporto di origine.

12° giorno: Milano Malpensa
Arrivo a Milano Malpensa e fine dei nostri servizi.



