
 

 

VIAGGIO ENOGASTRONOMICO IN EMILA  

 

Durante il nostro viaggio in una delle regioni più conosciute a livello mondiale per le sue 

specialità gastronomiche conosceremo la cucina tipica e genuina di questa zona 
mangiando in trattorie di ottimo livello ed assistendo alla produzione dei prodotti tipici 

più famosi. Cominciamo con il prosciutto di Parma, visitiamo un'acetaia in cui si produce 
il prezioso Aceto balsamico tradizionale di Modena e vediamo la produzione del famoso 

parmigiano. E poi, naturalmente la pasta: con un piccolo corso di cucina, tenuto da una 
contadina, impareremo a preparare tortellini, tortelloni e tagliatelle, preparandoci una 
cena per una tranquilla serata in campagna.  
Visiteremo una cantina nei Colli Bolognesi per conoscere con una degustazione guidata 
alcuni dei migliori vini della zona DOC dei Colli Bolognesi. 

Durante le camminate conosceremo il paesaggio e la gente di questa regione, ma anche 
la storia. Nei dintorni di Marzabotto visiteremo il "Parco Storico e Naturale di Monte Sole" 
e dormiremo nell'albergo del parco, vicino alla "Scuola di Pace" di Monte Sole. 

Sabato sera: 
Incontro col gruppo alla stazione di Parma, transfer con taxi al hotel a Torrechiara. 
Sistemazione nel hotel. Cena in un ristorante a Torrechiara. 

Domenica:  
Visita al castello di Torrechiara. Transfer con un pulmino riservato a Parma, tempo per 
una passeggiata nel centro di Parma e per visitare il teatro Farnese. Si prosegue per 
Trecasali. Pranzo in un bella trattoria. Di pomeriggio si va a Fontanellato, visita del 
paesino e della  "Rocca Sanvitale". Cena a Roccabianca in un'eccellente osteria. Ritorno a 

Torrechiara. 

Lunedì:  

Transfer a Langhirano, la "patria del prosciutto di Parma". Visita di un prosciuttificio. 
Pranzo in una trattoria caratteristica nei dintorni. Si prosegue per il Parco dei Boschi di 

Carrega, escursione guidata. Cena con le specialità della zona a Torrechiara. 

Martedì:  

In un caseificio assistiamo alla produzione del Parmigiano Reggiano. Si prosegue poi per 
Modena. Pranzo in un'osteria popolare nel centro di Modena. Nel pomeriggio si prosegue 
per il bel paesino di Spilamberto, centro della produzione dell'aceto balsamico 
tradizionale di Modena. Visiteremo un'acetaia e poi proseguiamo per il Parco di Monte 
Sole nei pressi di Marzabotto. Sistemazione nell'albergo del parco e cena. 

Mercoledì:  
Escursione nel Parco di Monte Sole e tempo libero per attività individuali e riposo. Nel 



pomeriggio si visita il sacrario a Marzabotto che ricorda le vittime dell'eccidio del 1944. 

Cena in un ottimo ristorante all'interno di un castello. 

Giovedì:  
Dopo la colazione andiamo, con pulmino riservato, a Bologna. Visita guidata del centro di 
Bologna con i suoi mercati, le sue piazze, i suoi vicoli medievali. Facciamo la spesa per il 
corso di cucina. Proseguiamo con il pulmino verso i Colli Bolognesi. Degustazione da uno 

dei migliori produttori di vino dei Colli Bolognesi. Cena in un'ottima trattoria nei dintorni. 

Venerdì:  

Transfer a Malfolle, una frazione di Marzabotto. Tempo per una passeggiata  e per 
riposarsi. Piccolo pranzo autorganizzato dai partecipanti a base di crescentine, salumi, 

verdure....  Nel pomeriggio corso di cucina con una contadina: prepariamo tortellini, 
tortelloni e tagliatelle. Cena con i nostri prodotti in bell'ambiente. 

Sabato:  
In mattinata transfer alla stazione di Bologna e ritorno a casa. 
 
 

 


