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r+.2512 Arrivoindividuale a Passau,
possibilita di visitare questa citta su tre
fiumi, con il suo bel centro storico.
Consigliamo la visita del duomo con il
piu grande organo del mondo.

r+.2512 Passau —Schldgen (45 km)
Partendo da Passau, accompagnati dal
fiume Danubio, arriverete alla abbazia di
Engelszell. Continuerete poi a pedalare
passando il meandro di Schldgen, un
affascinante spettacolo naturale.

r+.2s512 Schlégen —Linz (59 km)
Oggi lascerete le colline boscose dell’alta valle del Danubio e attraverserete I'Eferdinger
Becken, in direzione della citta di Linz, dove termina la vostra tappa.

r+.2512 Linz—Ardagger/ dintorni (41 km)
Questa tappa offre tante cose da vedere: Enns, la citta pitu antica dell’Austria immersa in
una natura incontaminata, Mauthausen e Mitterkirchen, per raggiungere infine
Ardagger.

r+.2512 Ardagger/ dintorni —Maria Taferl (40 km)
La tappa di oggi vi portera nella cittadina di Grein; da qui, attraversando 'affascinante
paesaggio della regione Strudengau e Nibelungengau, entrerete nella famosa regione
detta Wachau.

™ f+.2s1: Maria Taferl —Krems (47 km)
Attraverso vigneti affascinanti che fiancheggiano il
Danubio, passerete villaggi incantati come
WeilRenkirchen, Spitz e Dlrnstein, prima di
arrivare a Krems, citta famosa per i suoi vini.

r+.2512 Krems—Vienna (76 km circa —
possibilita di accorciare la tappa con il treno)
Il fiume Danubio vi accompagnera fino al vostro
ingresso a Vienna, vivace capitale dell’Austria e
antica residenza imperiale. In questa citta avrete
una vasta scelta di Palazzi e Musei che aspettano la vostra visita.




f+.2512 Partenzaindividuale da Vienna
Dopo colazione termine dei servizi e rientro individuale, oppure possibilita di prolungare
il soggiorno a Vienna.

& DUDWWHULVWLF K H WHFQLFKH

Terreno prevalentemente pianeggiante, alcune brevissime salite con forti pendenze il 5°
giorno (si possono anche affrontare a piedi); tappe che vanno dai 40 ai 76 km giornalieri
che ad una media di 13 km/ h (bassa e alla portata di tutti) significa da 3h00 a 5h30 di
pedalata da suddividere nella giornata. Tour per tutti, consigliato come primo viaggio in
bici.

Strade: 70% asfaltate e 30% sterrate di campagna

Bici: city bike o mountain bike

Partecipanti: minimo 12 pax

Consigliato per bambini: da 2 a 4 anni sul seggiolino posteriore portabimbi; da 5 a 7 anni
con il cammellino e oltre gli 8 anni con la propria bici.
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rsruor Dobbiaco/ Villabassa
Arrivo individuale a Dobbiaco/ Villabassa.

f siruor Dobbiaco/ Villabassa — Lienz 50
km
Si lascia Dobbiaco per arrivare a San
Candido (da visitare la chiesa romanica) ed il
confineitaliano vicino a Prato alla Drava. Da
qui comincia la leggera discesa che vi
portera dolcemente sino a Lienz ed alla
confluenza trai fiumi Isel e Drava. Da :
visitare il centro storico e gli scavi archeologici d’epoca romana della citta di Aguntum.
Con una media di 2.000 ore d’illuminazione solare/ anno, si tratta del comprensorio
turistico piu soleggiato d’Austria.

§ rsruor Lienz—Bergim Tal 35 km

- Silascia Lienz e, seguendo quello che era il
tracciato di una via commerciale romana, si arriva
ad Oberdrauburg, citta ricca di musei e di mulini,
dove ancora oggi viene lavorato il grano. Si
prosegue alle meta di questo giorno, Berg im Tal.

fsiruor Bergim Tal — Spittal e dintorni 46 km
Continuando a pedalare in un paesaggio idilliaco si
arriva a Spittal alla Drava. Si offre la possibilita di
fare un’escursione in bici al lago Millstatt
(Millstatter-See), dove e possibile fare il bagno. Si
pedalera lungo la “passeggiata della cultura” che dall’alta Carinzia porta a Spittal an der
Drau, dove sono visitabili Castel Porcia ed il suo museo della cultura popolare (in luglio e



agosto vi si svolgono alcune rappresentazioni teatrali).

f JLRUQR Spitt&' —Villach 50 km
Proseguendo verso Villach, la seconda piu grande citta della Carinzia, € possibile
effettuare alcune soste per visitare il museo micologico, il mondo delle marionette di Elli
Riehls, gli scavi archeologici o di laghi in cui bagnarsi, come I'Ossiacher See o il Faaker
See. Oggi Villach, ed in particolare la piazza e le stradine adiacenti, appare una cittadina
vitale con un tocco di mediterraneita. Il centro storico, ricco di scorci che ricordano
I'ltalia, & teatro di una molteplicita di manifestazioni: cultura urbana animata da una
spiccata voglia di vivere... e naturalmente in centro non puo mancare il variegato mix di

boutiques, negozi specializzati, caffe e ristoranti.

rsiruor  Villach —Rosental/ Klagenfurt 40 km
Oggi possiamo scegliere tra due percorsi. Si puo pedalare lungo
la Drava attraversando la natura incontaminata del fiume
oppure percorrere la via lungo il lago Wdérthersee, con la
possibilita di accorciare il tratto con il traghetto sul lago per
raggiungere Klagenfurt e per ritornare alla Drava la sera.

Wit = "M o ruer [ Rosental —Vélkermarkt 45 km
% L'ultimo giorno ancora lungo il fiume nella Carinzia
settentrionale tra stupendi laghetti che invitano a un tuffo tra una pedalata e I'altra

8° giorno : Dopo colazione termine dei servizi.

& DUDWWHULVWLFKH WHFQLFKH

Terreno prevalentemente pianeggiante che si snoda lungo la valle della Drava. Tappe che
vanno da 35 a 50 km giornalieri, che ad una velocita media di 13 Km/ h ( moderata )
significa da 2h40 a 3h50 di pedalata da suddividere nella giornata. Tour per tutti.
Strade: 80% asfaltate; 20% sterrate

Bici: city bike

Partecipanti: minimo 15 pax

Trasporto dei bagagli : si

Consigliato per bambini : da 2 a 4 anni sul seggiolino posteriore portabimbi, da3 a5
anni con il trailer, da5 a 8 anni con il cammellino, dai 10 anni con la propria.

$ 8675 ,8%
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- xuowo 9 giorni/ 8 notti (7 giorni di bicicletta)
ss2+s5s0 0 s - Kmtotali: 391 difficolta: facile

f* .,2512 Vienna
Arrivo individuale a Vienna. Cena e pernottamento.

r+.2512 Vienna- Bruck an der Leitha 52 km
La prima tappa di oggi vi fara scoprire in bicicletta il
bellissimo Prater Park. La vostra meta e Bruck an der
Leitha, che possiede una delle piu belle piazze
barocche dell’Austria. Cena e pernottamento in citta.

r+.2s512 Bruck an der Leitha - Sopron 62 km
La vostra prima destinazione di oggi € Parndorf, da dove si proseguira verso le sponde del
Lago Fertd, ricoperte di canneti. In questa zona la natura & padrona. Attraversiamo la



caratteristica Rust, citta delle cicogne, e continuiamo in direzione di Morbisch. Infine
raggiungiamo Sopron, nel cui centro storico avremo la sensazione che il tempo si sia
fermato al Medioevo. Cena e pernottamento a Sopron.

f+.,2512 Sopron —BUk/ Sarvar 56 km
La giornata di oggi € dedicata alla scoperta del Lago Ferto, un
vero paradiso per le oltre 250 specie di uccelli acquatici che
abitano sulle sue sponde. Da qui proseguiamo in direzione di
Fertdd, una piccola localita sul lago, dove si trova uno fra i
castelli piu belli e piu grandi del Paese, sorto dall'amore per la
fastosita della famiglia Eszterhazy. Si prosegue in direzione
della nostra meta, Biik, una localita termale dove potrete
rilassarvi in una spa.

r+.2512 BUk/Sarvar - Magyarpolany 66 km
La tappa di oggi inizia con una pedalata nelle tenute della
famiglia Eszterhazy, e continua con diverse piccole tappe in
paesini tranquilli e caratteristici. Arriviamo infine a
Magyarpolany, una citta davvero speciale, il cui patrimonio
artistico e culturale e protetto e vincitore del premio Europa-Nostra. Sistemazione in case
private e cena a base di Goulash.

r+.2512 Magyarpolany - Keszthely (lago Balaton) 62 km
Pedaliamo oggi in un paesaggio incantevole, tra piccoli villaggi immersi in una natura
intatta, tra case con i tetti decorati da nidi di cicogne. La prima tappa di oggi & Héviz,
localita termale molto conosciuta, le cui acque hanno una temperatura costante tra i 30°
e i 35° Si continua poi in direzione di Keszthely, la citta principale sul Lago Balaton.
Sistemazione in hotel e cena.

r+.2512 Keszthely (lago Balaton) - mattina libera e tour circolare nel pomeriggio 30
km
Questa mattina abbiamo tutto il tempo a
disposizione per visitare la bella citta di
Keszthely. Possiamo fare un bagno nel
Balaton o nel Lago termale Héviz. La tappa in
bici di oggi vi portera tra meravigliosi
panorami tra colline vulcaniche dalle forme
piu diverse. Entriamo nella regione dei vigneti
ungheresi e ritorniamo in bus a Keszthely.
Cena e pernottamento.

r+.2512 Keszthely (lago Balaton) — Fonydd
— Balatonfoldvar —transfer in bus per Budapest 63 km
L'itinerario di oggi ci porta prima verso est, a Fonydd, poi verso la costa Sud del lago
Balaton. La regione & molto bella, con piccoli villaggi, spiagge e bellissimi panorami.
Arriviamo poi a Balatonfoldvar, localita turistica per gli amanti della vela. Qui
terminiamo la tappa in bici e ci trasferiamo in bus verso Budapest. In serata e possibile
aggregarsi al tour guidato della citta. Cena e pernottamento in hotel.

r+ 2512 Dopo colazionetermine dei servizi.
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Terreno prevalentemente pianeggiante, alcune brevi salite; tappe che vanno da 30 a 66
km giornalieri che ad una media di 15 km/ h (bassa e alla portata di tutti) significa da h
2,00 a h 4,30 di pedalata da suddividere nella giornata.

Strade: 95% asfaltate e 5% sterrate di campagna

Bici: city bike

Partecipanti: minimo 6 pax

Consigliato per bambini: da 2 a 4 anni sul seggiolino posteriore portabimbi e oltrei 10
anni con la propria bici

&5 2 % =,8%

,62 /1 (C " (171 % *$/0 $=,% 0 (5, ,218/( GL JUXSSR

Difficolta: MEDIA

f JLRUQR Isola di éolta 20 km
Arrivo individuale a Trogir, pittoresco porto croato. Partenza in barca per Spalato (Split)
dove farete il primo giro in bici verso il monte Marjan, famosa destinazione per il
benessere degli abitanti di Spalato. Dopo cena lI'accompagnatore vi portera alla scoperta
di questa antica citta custode dello splendido palazzo Diocleziano, dichiarato
dall’lU.N.E.S.C.O patrimonio dell’'lUmanita. Pernottamento a Spalato (Split).

f siruor Canyon Cetina 43 km
Dopo una breve navigazione sino a Omis percorrerete in
bici la Valle del Fiume Cetina che ha scavato in profondita
le scogliere. Ritornati a Omis, caratterizzata dal castello del
pirata e da piccole strade e stretti sentieri, vi imbarcherete
per UDJJLX QJHUH O,VROD GL %UDé GRYH SRWHW IDUH X QD QX RW WD
prima di risalire in bici per un breve giro intorno a Pucisca,
nota per le sue cave di marmo bianco, usato anche per la
Casa Bianca a Washington. Pernottamento a Pucisca.

f JLRUQR ,VROD sLuunC O km
La tappa odierna inizia a Povlja con una salita alla cresta dell’'isola ricca di alberi di kiwi,
fichi, olive, vigneti e pini. Scendendo verso la spiaggia di Bol sarete ricompensati per la
salita con alcuni incantevoli scorci dell'isola di Hvar. Dopo il pranzo la barca si spostera
DOOLVR® GL. RUCX OD OO FXLFDSLWDOH HUD X Q WHP SR LQ ulyoawd@ con Venezia per chi avesse
dato i natali a Marco Polo.

rsiruor  Penisola di PeljeSac e Mljet 38 km
Breve tratto di navigazione e si arriva a PeljeSac che impressiona sempre i suoi visitatori
per la sua montagna di Sv. Illia che svetta oltre i 1000 m. sIm. La tappa in bicicletta
inizia con una salita che vi portera attraverso la piu famosa area vinicola della Dalmazia
GD FXLQDVFRQR LO3ODYDF HG LO' 1QJDC SHU S roseguire sempre in bici sino a Trstenik.
Durante il pranzo la barca vi portera alla verde e boschiva isola di Mljet, parco nazionale
e conosciuta anche come “isola del miele”. Nel XlI sec. i Benedettini vi costruirono un
monastero scegliendo l'isola per la sua quiete ed i numerosi boschi di pini e querce. Si
suppone che anche Ulisse trascorse su quest’isola ben sette anni e la qualita del legno di
pino che si trova qui é la migliore di tutto il Mediterraneo.



f JLRUQR , VR OD GL.RUéXOD . P
" X UDQWH O FROD]LRQH VL ULMRUQD D . RUCX 0D / D SDFH H 0O V\UDQTXLoo_wadei glardlnl con i
grandi cipressi danno I'immagine esatta di questa meravigliosa isola Dalmata. Il tour in
bici vi portera lungo i 12 km della strada costiera sino alla citta di Racisce dove vi
fermerete per pranzo. Si prosegue poi spingendo le bici sino al punto piu alto (200 m sIm)
da cui si gode una magnifica vista sulla baia di Pupnat e continuerete sino al villaggio di
Blato, che come Roma, fu costruito su 7 colli. Pernottamento nel porto di Vela Luka.

f JLRUQR Isola di Hvar 45 Km.
All'arrivo a Hvar e previsto un interessante giro della citta. Attraversando la grande
piazza Rinascimentale allineata con la cattedrale ed altri edifici del tardo gotico si sale
sino alla fortezza spagnola le cui torri sovrastano la citta. Da qui, la vista sul mare e le
vicine isole & impareggiabile. L'isola di Hvar e
conosciuta per i colori e le fragranze dei rigogliosi
cespugli di lavanda e rosmarino. Oltre che di vigneti,
uliveti e agrumeti, I'isola é ricca anche di una
straordinaria flora non autoctona., portata da un
botanico nel secolo scorso per sperimentarne la
crescita nell’isola piu soleggiata dell’Adriatico. Durante
la tappa odierna pedalerete attraverso piccoli villaggi.
La vostra meta saranno i porti di Jelsa e Vrboska. Il
pernottamento € a Stari Grad che negli anni passati
divenne la Mecca per artisti e amanti dell’arte.

f JLRUQR Isola di Solta 19 km
Dopo la navigazione sino a Stomorska, sull’isola di
Solta, hainizio la vostra ultima tappa in bici. Muretti a secco, campi, oliveti, fichi e
carrubi costeggiano la strada e profumi di lavanda e rosmarino vi accompagnano
attraverso I'isola. A Maslinica potrete caricare le bici sulla barca e godervi l'ultima
attraversata sino a Trogir, dove, tempo permettendo, potrete visitare la citta vecchia.

r siruer DOpO colazione termine dei servizi.

& DUDWWHULVWLFKH WHFQLFKH

Terreno collinare e a tratti montagnoso con dislivelli di oltre 300 m. e salite impegnative;
tappe che vanno da 20 a 67 km giornalieri che ad una media di 13 km/ h significa da
1h30 a 5h20 di pedalata da suddividere nell’arco della giornata.

Strade: 70% strade asfaltate, 30% sentieri sterrati

Bici: city bike o mountain bike

Partecipanti: minimo 16 pax

Consigliato per bambini: da 13 anni con la propria bici
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Pedalata nella regione dell'Acaia a 55 km. da Patrasso. In parte sul fantastico treno a
cremagliera da Diakofto a Kalavrita, nella valle scavata dal fiume Vouraikos.
Raggiungete Diakofto da Patrasso.
Diakofto € un villaggio disteso tra le montagne e il mare.
Caricate quindi le bici sul trenino.

Salirete da quota 0 a 750 s.I.m. lungo una spettacolare gola in 22 km con una
cremagliera, vero capolavoro di ingegneria, realizzata da una compagnia italiana intorno
al 1890.

Arriverete dopo circa 1 ora a Kalavrita, fresca stazione montana di vacanza. Per
raggiungere nuovamente Diakofto e percorrere i 36 km di strada che vi separano da
questa, dovrete dapprima salirein 10 km a quota 950 s.I.m., in corrispondenza del
monastero della grande grotta (Mega Spileo); e quindi fare 26 km di discesa fino a quota
0 s.l.m.

Consigliata la sosta al monastero per la bellezza del posto e per una provvidenziale
sorgente d'acqua. Necessario piu che mai vestirsi in maniera "ortodossa" se si vuole
entrare nel monastero. Braccia e gambe coperte !

Periodo consigliato: tutto I'anno.
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7HP SR GL SHUFRUUHQ] D FRQVLJOLDWR JLRUQL
Il giro attraversa la Corinzia e la penisola dell'Argolide, autentiche miniere d'oro per i loro
siti archeologici.
Consigliabile la visita alle rovine dell'Antica Corinto e Acrocorinto, (Quest'ultima per chi
ha buone gambe) a 8 km. dalla citta, direzione Patrasso.

f 7DSSD & RULQWR ( SLGDYURYV N P
Prima sosta al canale di Corinto dopo 6 km direzione Atene.
Possibile sosta per la notte a Epidavros o a Lygorio (4 km dalla prima).

f 7 DSSD ( SLGDYURV 1 DX S OLR N P
Visitate il bellissimo teatro al mattino presto e quindi raggiungete la deliziosa
cittadina di Nauplio (riportata sulle mappe anche col nome di: Nafplio, Nauplia,
Navplion) che fu la prima capitale greca, con il suo castello, il lungomare, i locali e
le spiagge.

f 7 DSSD 1 DXSOLR 0 LNHQH N P
A 6 km a nord di Nauplio visita dell'Antica Tirinta e delle sue possenti mura e
dopo successivi 14 km la finale salita che vi portera alle rovine della mitica Mikene
(talvolta riportata col nome di Micene o Mikenes) e della famosa s ruw cHL siroL.

Periodo consigliato: stagioni intermedie (no in estate per il caldo e il traffico dei turisti).
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Il giro parte dalla montuosa regione dell'Arcadia passando per la Laconia, la fertile
pianura della mitica Sparta ricoperta di olivi e agrumeti terminando nel montuoso
territorio del Mani, terra dal mare splendido e dai turriti borghi come tante piccole S.
Giminiano.

f 7 DSSD 7 ULS ROL 6 S DUWD 0 LVWUDV N P
Inizio in pianura per poi iniziare una lunga, ma pedalabile salita fino al passo, da
dove si scollinera fino a Sparta.
Visitabili le poche rovine rimaste vicino allo stadio. Da non perdere invece la visita
della bellissima Mistras a 6 km da Sparta con la sua fortezza, i conventi le chiese
bizantine e la vista del Monte Taigeto (2.407 m).

f 7 DSSD 6 SDUWD * \ WK LR N P
In 43 km quasi tutti pianeggianti arriverete all'incantevole borgo di pescatori di
Gythio (riportatato talvolta anche col nome di Githio o Yithion). Godetevi il
lungomare, la spiaggia ed un piccolo ma intatto teatro greco.

f 7 DSSD * \ WK LR 3 LUJRV ' LURX N P
Arriverete dopo una serie di 25 km di salite e discese ad Aeropolis, turrita capitale
del Mani e quindi alle piu belle grotte del mondo in localita Pirgos Dirou.
Ampia possibilita di alloggio presso gli affittacamere (domitia) - 3.500 dr a testa

f 7 DSSD 3 LUJRV ' LURX 3 LUJRV ' LURX N P
Prevede il periplo della penisola del Mani . Visto la lunghezza € consigliabile
spezzarla in 2 tappe, soprattutto se si vuole fermarsi nelle numerose calette e se si
vuole raggiungere Capo Tenaro (ultima ora a piedi), il 2° capo piu a sud d'Europa
dopo quello di Tarifa.
Terra selvaggia e aspra € un susseguirsi di borghi dalle decine di torri.

f 7DSSD 3 LUJRV ' LURX 6 WRXSD N P
Tappa di salite e discese con numerose chiesette bizantine strada facendo. Tappa
finale della giornata una splendida spiaggia colore ocra.
Numerose sistemazioni per la notte.

f 7DSSD 6 WRXSD . DODP DWD N P
Tappa con una lunga, ma pedalabile salita prima dello scollinamento a Kalamata.
Questa localita &€ per importanza la 2° citta del Peloponneso, con una bella
spiaggia un castello e un movimentato lungomare.

Giro consigliabile, visto la latitudine tutto I'anno. Da evitare luglio e agosto per il
caldo ei troppi turisti. Nel periodo natalizio raccolta delle olive e degli agrumi.



, 7,1 (5 %5 ,2
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Giro nella regione della Messinea. Terra di colline di vigneti, frutteti, uliveti e di
inespugnabili fortezze sul mare.

f 7DSSD . DODP DWD . RURQL N P
Tappa prevalentemente pianeggiante con arrivo nell'incantevole paese e fortezza
medioevale.

f 7DSSD . RURQL 0 HWKRQL N P
Tutta saliscendi. Sosta intermedia nel paradiso dei surfisti in localita Finikondas
quindi arrivo nella cittadina di Methoni, famosa localita balneare conosciuta per la
sua superba fortezza del XlII secolo.
Godetevi la spiaggia e non perdetevi il forte.

f 7DSSD 0 HWKRQL . LSDULVVLD N P
Lunga tappa ondulata con diverse interessanti soste intermedie.
A 12 Km dalla partenza il bel forte di Pylos con la sua spettacolare baia, luogo
della Battaglia di Navarino nel 1827; il Palazzo di Nestore (dopo 29 km dalla
partenza), esempio di reggia micenea e quindi Kyparassia col suo arroccato e
piccolo castello.

Percorso consigliato tutto I'anno data la latitudine, ma non in estate. Nel periodo
natalizio raccolta delle olive.
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Pedalata nella regione dell'Elide. Un salto tra storia e mitologia in uno dei posti piu
significativi al mondo: Olympia.

f 7DSSD 3\ UJRV 2 O P SLD N P
Tappa corta e prevalentemente pianeggiante.
Visita del sito archeologico, del museo e di quel che rimane del mitico stadio.
f 7DSSD 2 OO P SLD 3\ UJRV N P
Esiste la possibilita di variare la strada presa all'andata, prendendo appena fuori
Olympiala re oowronouwroe allungando la tratta di qualche chilometro.

Consigliabile nelle mezze stagioni.

,1) 250 $=,21, * (1(58%/,

Le strade percorse sono tutte in ottimo stato, ben segnalate e con scarso traffico (ad
esclusione di luglio e agosto).

La possibilita di trovare assistenza in caso di guasto é praticamente nulla, ad eccezione
dei venditori specializzati che sono ubicati comunque, solamente nei grossi centri urbani.
Si consiglia una buona revisione prima di partire e il normale kit di riparazione.
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f JLRUQR

Arrivo a all'aeroporto. Partenza con mezzo
privato per Tirana. Sistemazione in Hotel.
Visita panoramica della citta. Visita del Museo
Nazionale Storico ed Archeologico.
Proseguimento per la visita del Minareto e
dell'antica Moschea. Cena e pernottamento.

f JLRUQR
Prima colazione. Partenza in bici per Durazzo
(42 km) . Visita di Durazzo, dell'Antico
Amfiteatro dove attualmente sta lavorando
una missione archeologica dell'Universita di

Pisa e del Museo Archeologico. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

f JLRUQR

Partenza per Kruja (35 km). Visita del Castello di Skenderbeg e del Museo Etnografico.
Tempo a disposizione per visita e/ o shopping al bazar. Al termine ritorno a Durazzo.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

f JLRUQR

8
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Prima colazione. Partenza per Lushnje 60 km e
proseguimento fino a Berat (cittd museo in attesa di
essere messa sotto la protezione dell'Unesco) Visita
del Castello e della citta antica (ancora abitata) fatta
tutta di pietre all'interno del castello, del Museo
Onufri e dell’Acropoli. Visita delle chiesette medievali
piene di affreschi che si trovano all'interno delle mura
del castello. Pranzo. Proseguimento per Valona,
sistemazione in hotel.

Cena. Pernottamento.



f JLRUQR
Visita di Valona e partenza in bici verso
Llogara (37 km da Valona, a 1000 mt sul
mare)(possibilita di effettuare la salita sul
mezzo al seguito) . La strada, di
montagna, con salite e discese tra verdi
pinete a strapiombo sul mare lonio con un
panorama mozzafiato. Si arriva al parco
nazionale di Llogara . Si prosegue verso
Himara. Lungo il percorso ci sono dei
piccoli villaggi di pescatori. Sistemazione
in hotel. Cena e pernottamento

f JLRUQR
Prima colazione e partenza in bici per Saranda (60 km) in mezzo a boschi ed a lunghi
tratti costeggiando il mare Jonio. Lungo il percorso pausa per il pranzo e per la visita al
castello di Ali Pasha Tepelena vicino a Borsh. Sistemazione all'hotel, cena e
pernottamento

f JLRUQR
Da Saranda a Butrinti (15 km) (patrimonio dell'Unesco), citta fortificata del 2° - 3° secolo
ac dove cinque diverse culture hanno lasciato le loro tracce. Sito scoperto dal famoso
archeologo italiano il Conte Ugolini durante gli anni 20, e nel quale attualmente sta
lavorando una missione archeologica dell'Universita di Siena. Ritorno a Tirana con mezzo
privato. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

f JLRUQR

Partenza per Italia. Fine dei nostri servizi.
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Terreno prevalentemente pianeggiante e collinare, il 5° giorno lunga salita al passo
Llogara 1000 m. che si puo effettuare anche sul mezzo al seguito del gruppo.
Strade: 80% asfaltate e 20% sterrate di campagna

Bici: city bike

Durata: 8 giorni / 7 notti (6 giorni di bicicletta)

Partecipanti: minimo 4 pax

Consigliato per bambini: no



