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Effettuat i in  anni precedent i con la collaborazioni di numerosi operator i in  tu tta 
Ital ia 
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� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Arr ivo individuale a Passau , 
possibil ità di visitare questa cit tà su t re 
fiumi, con il suo bel centro stor ico. 
Consigliamo la visita del duomo con il 
più  grande organo del mondo.  
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Passau – Schlögen (45 km)  
Partendo da Passau, accompagnat i dal 
fiume Danubio, arr iverete alla abbazia di 
Engelszell. Continuerete poi a pedalare 
passando il meandro di Schlögen, un 
affascinante spet tacolo naturale. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Schlögen – Linz (59 km)  
Oggi lascerete le coll ine boscose dell ’alta valle del Danubio e at t raverserete l ’Eferdinger 
Becken, in direzione della cit tà di Linz, dove termina la vostra tappa. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Linz – Ardagger/ din torn i (41 km) 
Questa tappa offre tante cose da vedere: Enns, la ci t tà più  ant ica del l ’Austr ia immersa in 
una natura incontaminata, Mauthausen e Mit terk irchen, per raggiungere in fine 
Ardagger. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Ardagger/ dintorni – Maria Tafer l (40 km) 
La tappa di oggi vi por terà nella cit tadina di Grein; da qu i, at t raversando l’affascinante 
paesaggio della regione Strudengau e Nibelungengau, entrerete nel la famosa regione 
det ta Wachau. 
 

� � ƒ � * , 2 5 1 2 �  Maria Tafer l – Krems (47 km) 
At t raverso vignet i  affascinanti che fiancheggiano il 
Danubio, passerete vil laggi incantat i come 
Weißenkirchen, Spitz e Dürnstein , pr ima di 
arr ivare a Krems, cit tà famosa per  i suoi vin i. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Krems – Vienna (76 km circa – 
possibi l ità di accorciare la tappa con il t reno) 
Il fiume Danubio vi accompagnerà fino al vostro 
ingresso a Vienna, vivace capitale del l ’Austr ia e 
ant ica residenza imper iale. In questa cit tà avrete 

una vasta scelta di Palazzi e Musei che aspet tano la vostra visita. 



 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Partenza individuale da Vienna  
Dopo colazione termine dei servizi e r ientro individuale, oppure possibili tà di prolungare 
i l soggiorno a Vienna. 
 
& D U D WWH U L V WL F K H � WH F Q L F K H  
Terreno prevalentemente pianeggiante, alcune brevissime salite con fort i pendenze il 5° 
giorno (si possono anche affrontare a piedi); tappe che vanno dai 40 ai 76 km giornalier i  
che ad una media di 13 km/ h (bassa e alla por tata di tu t t i) significa da 3h00 a 5h30 di 
pedalata da suddividere nella giornata. Tour per  tu t t i, consigliato come pr imo viaggio in  
bici . 
Strade: 70% asfaltate e 30% sterrate di campagna 
Bici: city bike o mountain bike 
Partecipanti : minimo 12 pax  
Consigliato per  bambin i: da 2 a 4 anni sul seggiolino poster iore portabimbi; da 5 a 7 anni 
con il cammellino e oltre gli 8 anni con la propr ia bici . 
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3 5 2 * 5 $ 0 0 $ - Km totali : 266 
 
� ƒ � J L R U Q R � �  Dobbiaco/ Vil labassa 
Arr ivo individuale a Dobbiaco/ Vil labassa. 
 
� ƒ � J L R U Q R � �  Dobbiaco/ Vil labassa – Lienz 50 
km 
Si lascia Dobbiaco per  arr ivare a San 
Candido (da visitare la chiesa romanica) ed il  
confine italiano vicino a Prato alla Drava. Da 
qu i comincia la leggera discesa che vi 
porterà dolcemente sino a Lienz ed alla 
confluenza t ra i fiumi Isel e Drava. Da 
visitare i l centro stor ico e gli scavi archeologici d’epoca romana del la cit tà di Aguntum. 
Con una media di 2.000 ore d’i l luminazione solare/ anno, si t rat ta del comprensor io 
tur ist ico più  soleggiato d’Austr ia. 
 

� ƒ � J L R U Q R � �  Lienz – Berg im Tal 35 km 
Si lascia Lienz e, seguendo quello che era il  
t racciato di una via commerciale romana, si arr iva 
ad Oberdraubu rg, cit tà r icca di musei e di mulini, 
dove ancora oggi viene lavorato i l grano. Si 
prosegue alle meta di questo giorno, Berg im Tal. 
 
� � ƒ � J L R U Q R � �  Berg im Tal – Spit tal e din torni 46 km  
Cont inuando a pedalare in un paesaggio idil liaco si 
arr iva a Spit tal alla Drava. Si offre la possibi lità di 
fare un ’escursione in bici al lago Millstat t  
(Millstät ter-See), dove è possibile fare i l bagno. Si 

pedalerà lungo la “passeggiata della cu ltura” che dall ’al ta Car inzia por ta a Spit tal an der  
Drau , dove sono visitabil i Castel Porcia ed i l suo museo della cu ltura popolare (in lugl io e 



agosto vi si svolgono alcune rappresentazion i teatral i). 
 
 
� ƒ � J L R U Q R � �  Spit tal – Vil lach 50 km  
Proseguendo verso Vi l lach, la seconda più  grande cit tà del la Carinzia, è possibi le  
effet tuare alcune soste per  visitare il museo micologico, il mondo del le mar ionet te di Elli 
Riehls, gli scavi archeologici o di laghi in cu i bagnarsi, come l’Ossiacher See o il Faaker 
See. Oggi Villach, ed in part icolare la piazza e le st radine adiacent i, appare una cit tadina 
vitale con un tocco di mediterraneità. Il  centro stor ico, r icco di scorci che r icordano 
l ’Ital ia, è teatro di una molteplicità di manifestazion i: cu ltura urbana an imata da una 
spiccata voglia di vivere… e naturalmente in centro non può mancare il var iegato mix di 

bout iques, negozi specializzat i, caffè e r istorant i.  
 
 � ƒ � J L R U Q R � �  Vil lach – Rosental/ Klagenfur t  40 km 
Oggi possiamo scegliere t ra due percorsi. Si può pedalare lungo 
la Drava at t raversando la natura incontaminata del fiume 
oppure percorrere la via lungo il lago Wörthersee, con la 
possibi l ità di accorciare i l t ratto con i l t raghet to su l lago per  
raggiungere Klagenfur t  e per  r itornare al la Drava la sera. 
 
� ƒ � J L R U Q R  : Rosental – Völkermarkt  45 km 
L’u lt imo giorno ancora lungo i l fiume nella Car inzia 

settentr ionale t ra stupendi laghet t i che invitano a un tuffo t ra una pedalata e l ’alt ra 
 
8° giorno : Dopo colazione termine dei servizi. 
 
& D U D WWH U L V WL F K H � WH F Q L F K H � �

Terreno prevalentemente pianeggiante che si snoda lungo la valle della Drava. Tappe che 
vanno da 35 a 50 km giornal ier i, che ad una velocità media di 13 Km/ h ( moderata ) 
significa da 2h40 a 3h50 di pedalata da suddividere nel la giornata. Tour per tu t t i. 
Strade: 80% asfaltate; 20% sterrate 
Bici: city bike  
Partecipanti : minimo 15 pax 
Trasporto dei bagagli  : si 
Consigliato per  bambin i : da 2 a 4 ann i su l seggiolino poster iore por tabimbi, da 3 a 5 
ann i con il t railer , da 5 a 8 anni con i l cammell ino, dai 10 anni con la propr ia. �
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� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Vienna  
Arr ivo individuale a Vienna. Cena e pernot tamento. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Vienna - Bruck an der Leitha 52 km 
La pr ima tappa di oggi vi farà scopr ire in  biciclet ta i l 
bell issimo Prater Park . La vostra  metà è Bruck an der  
Leitha, che possiede una delle più  belle piazze 
barocche dell ’Austr ia. Cena e pernot tamento in cit tà. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Bruck an der  Leitha - Sopron 62 km 
La vostra pr ima dest inazione di oggi è Parndorf, da dove si prosegu irà verso le sponde del 
Lago Fertö, r icoperte di cannet i. In questa zona la natura è padrona. At traversiamo la 



caratter ist ica Rust, cit tà delle cicogne, e continu iamo in direzione di Mörbisch. In fine 
raggiungiamo Sopron, nel cu i centro stor ico avremo la sensazione che il tempo si sia 
fermato al Medioevo. Cena e pernot tamento a Sopron.  

�

� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Sopron – Bük/ Sárvár  56 km 
La giornata di oggi è dedicata alla scoperta del Lago Fertö, un 
vero paradiso per  le olt re 250 specie di uccell i acquat ici che 
abitano su lle sue sponde. Da qu i proseguiamo in direzione di 
Fer töd, una piccola locali tà su l lago, dove si trova uno fra i 
castelli  più  bell i e più  grandi del Paese, sorto dall 'amore per la 
fastosità della famiglia Eszterhazy. Si prosegue in direzione 
del la nostra meta, Bük, una local ità termale dove potrete 
r i lassarvi in una spa. 
 
 � ƒ � * , 2 5 1 2 �  Bük/ Sárvár  - Magyarpolány 66 km 
La tappa di oggi in izia con una pedalata nelle tenu te della 
famiglia Eszterhazy, e continua con diverse piccole tappe in 
paesin i t ranqu ill i  e carat ter ist ici. Arr iviamo in fine a 
Magyarpolány, una cit tà davvero speciale, i l cu i patr imonio 

ar t ist ico e cu lturale è protetto e vincitore del premio Europa-Nostra. Sistemazione in case 
pr ivate e cena a base di Goulash. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Magyarpolány - Keszthely (lago Balaton) 62 km 
Pedaliamo oggi in un paesaggio incantevole, tra piccoli vi llaggi immersi in una natura 
intatta, t ra case con i tet t i decorat i da nidi di cicogne. La pr ima tappa di oggi è Hévíz, 
local ità termale molto conosciu ta, le cu i acque hanno una temperatu ra costante t ra i  30° 
e i 35°. Si cont inua poi in  direzione di Keszthely, la cit tà pr incipale su l Lago Balaton. 
Sistemazione in hotel e cena. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Keszthely (lago Balaton) - matt ina libera e tour  circolare nel pomeriggio 30 
km  
Questa matt ina abbiamo tu t to il  tempo a 
disposizione per  visitare la bella cit tà di  
Keszthely. Possiamo fare un bagno nel 
Balaton o nel Lago termale Hévíz. La tappa in 
bici  di oggi vi porterà t ra meravigliosi 
panorami t ra colline vu lcaniche dalle forme 
più  diverse. Entr iamo nella regione dei vignet i 
ungheresi e r itorniamo in  bus a Keszthely. 
Cena e pernot tamento. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Keszthely (lago Balaton) – Fonyód 
– Balatonföldvár – t ransfer  in bus per  Budapest  63 km  
L’it inerar io di oggi ci por ta pr ima verso est , a Fonyód, poi verso la costa Sud del lago 
Balaton. La regione è molto bella, con piccoli vil laggi, spiagge e bell issimi panorami. 
Arr iviamo poi a Balatonföldvár, località tu r ist ica per  gli amanti della vela. Qui 
terminiamo la tappa in  bici e ci trasfer iamo in bus verso Budapest . In  serata è possibile 
aggregarsi al tour  gu idato della cit tà. Cena e pernot tamento in  hotel. 
 
� ƒ � * , 2 5 1 2 �  Dopo colazione termine dei servizi. 
 
�
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& D U D WWH U L V WL F K H � WH F Q L F K H � �

Terreno prevalentemente pianeggiante, alcune brevi salite; tappe che vanno da 30 a 66 
km giornalier i  che ad una media di 15 km/ h (bassa e alla por tata di tu tt i ) significa da h 
2,00 a h  4,30 di pedalata da suddividere nella giornata.  
Strade: 95% asfaltate e 5% sterrate di campagna 
Bici: city bike 
Partecipanti : minimo 6 pax 
Consigliato per  bambin i: da 2 a 4 anni sul seggiolino poster iore portabimbi e olt re i 10 
ann i con la propr ia bici 
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Difficoltà: MEDIA 

 
 

� ƒ � J L R U Q R �  Isola di Šolta 20 km 
Arr ivo individuale a Trogir , pit toresco porto croato. Partenza in barca per Spalato (Spli t) 
dove farete i l pr imo giro in bici verso il monte Marjan, famosa dest inazione per i l 
benessere degli abitant i  di Spalato. Dopo cena l ’accompagnatore vi por terà alla scoperta 
di questa ant ica cit tà custode dello splendido palazzo Diocleziano, dichiarato 
dall ’U.N.E.S.C.O patr imonio dell ’Umanità. Pernot tamento a Spalato (Split ). 
 

� ƒ � J L R U Q R �  Canyon Cet ina 43 km 
Dopo una breve navigazione sino a Omis percorrerete in 
bici la Valle del Fiume Cetina che ha scavato in profondità 
le scogliere. Ritornat i a Omis, carat ter izzata dal castel lo del 
pirata e da piccole st rade e stret t i  sent ier i , vi  imbarcherete 
per  U D J J LX Q J H U H � O· , V R OD � G L� % U D � G R Y H � S R WH WH � I D U H � X Q D � Q X R WD WD �

pr ima di r isalire in bici per  un breve giro in torno a Pucisca, 
nota per le sue cave di marmo bianco, usato anche per la 
Casa Bianca a Washington. Pernot tamento a Pucisca.  
 

� ƒ � J L R U Q R � � , V R OD � G L� % U D � � 0 km 
La tappa odierna in izia a Povl ja con una salita alla cresta del l ’isola r icca di alber i di k iwi, 
fichi, olive, vigneti e pin i. Scendendo verso la spiaggia di Bol sarete r icompensat i per  la 
sali ta con alcuni incantevol i scorci del l ’isola di Hvar. Dopo il pranzo la barca si sposterà 
D OO· LV R OD � G L� . R U X OD � � OD � F X L� F D S LWD OH � H U D � X Q � WH P S R � LQ � U LY D OLWà con Venezia per chi avesse 
dato i natali a Marco Polo. 
 
� ƒ � J L R U Q R �  Pen isola di Pel ješac e Mljet  38 km 
Breve t rat to di navigazione e si arr iva a Pelješac che impressiona sempre i  suoi visi tator i  
per  la sua montagna di Sv. Il lia che svet ta oltre i 1000 m. slm. La tappa in biciclet ta 
inizia con una sal ita che vi por terà at t raverso la più  famosa area vin icola del la Dalmazia 
G D � F X L� Q D V F R Q R � LO� 3 OD Y D F � H G � LO� ' LQ J D � � S H U � S rosegu ire sempre in bici sino a Trstenik . 
Durante i l  pranzo la barca vi porterà alla verde e boschiva isola di Mljet , parco nazionale 
e conosciu ta anche come “isola del miele”. Nel XII sec. i  Benedett in i vi costru irono un 
monastero scegliendo l’isola per  la sua qu iete ed i numerosi boschi di pin i e querce. Si 
suppone che anche Ulisse t rascorse su quest ’isola ben set te anni e la qual ità del legno di 
pino che si t rova qu i è la migliore di tu t to i l Mediterraneo. 
 
 



� ƒ � J L R U Q R � � , V R OD � G L� . R U X OD � � � � . P  
' X U D Q WH � OD � F R OD ] LR Q H � V L� U LWR U Q D � D � . R U X OD � � / D � S D F H � H � OD � WU D Q T X LOOLWà dei giardin i con i 
grandi cipressi danno l’immagine esat ta di questa meravigliosa isola Dalmata. Il tou r in 
bici  vi por terà lungo i 12 km della st rada cost iera sino alla cit tà di Racisce dove vi 
fermerete per  pranzo. Si prosegue poi spingendo le bici sino al punto più  alto (200 m slm) 
da cu i si gode una magnifica vista su l la baia di Pupnat e continuerete sino al vil laggio di 
Blato, che come Roma, fu  costru ito su 7 coll i. Pernot tamento nel por to di Vela Luka.  
 
� ƒ � J L R U Q R �  Isola di Hvar 45 Km. 
Al l ’arr ivo a Hvar è previsto un interessante giro del la cit tà. At t raversando la grande 
piazza Rinascimentale all ineata con la cat tedrale ed alt r i edifici del tardo gotico si sale  
sino alla for tezza spagnola le cu i torr i  sovrastano la cit tà. Da qu i, la vista su l mare e le 
vicine isole è impareggiabile. L’isola di Hvar è 
conosciu ta per  i color i e le fragranze dei r igogliosi 
cespugli di lavanda e rosmar ino. Olt re che di vignet i, 
u l ivet i e agrumet i, l ’isola è r icca anche di una 
straordinar ia flora non autoctona., portata da un 
botanico nel secolo scorso per  sper imentarne la 
crescita nell ’isola più  soleggiata del l ’Adriat ico. Durante 
la tappa odierna pedalerete at t raverso piccol i villaggi. 
La vostra metà saranno i por t i di Jelsa e Vrboska. Il  
pernot tamento è a Star i Grad che negli anni passat i  
divenne la Mecca per  art ist i e amanti dell ’arte.  
 
� ƒ � J L R U Q R �  Isola di Solta 19 km 
Dopo la navigazione sino a Stomorska, su ll ’isola di 
Solta, ha inizio la vostra u lt ima tappa in bici. Muret t i a secco, campi, olivet i, fichi e 
carrubi costeggiano la st rada e profumi di lavanda e rosmarino vi accompagnano 
at t raverso l ’isola. A Maslin ica potrete car icare le bici su lla barca e godervi l ’u l t ima 
at t raversata sino a Trogir , dove, tempo permettendo, potrete visitare la cit tà vecchia.  
 
� ƒ � J L R U Q R �  Dopo colazione termine dei servizi. 
 
& D U D WWH U L V WL F K H � WH F Q L F K H � �

Terreno coll inare e a t rat t i montagnoso con dislivell i di  olt re 300 m. e salite impegnat ive; 
tappe che vanno da 20 a 67 km giornalier i che ad una media di 13 km/ h significa da 
1h30 a 5h20 di pedalata da suddividere nell ’arco della giornata. 
Strade: 70% strade asfaltate, 30% sentier i sterrat i   
Bici: city bike o mountain bike  
Partecipanti : minimo 16 pax 
Consigliato per  bambin i: da 13 anni con la propr ia bici  
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Pedalata nella regione dell 'Acaia a 55 km. da Patrasso. In parte su l fantast ico t reno a 

cremagliera da Diakofto a Kalavr ita, nella valle scavata dal fiume Vouraikos. 
Raggiungete Diakofto da Pat rasso.  

Diakofto è un vi llaggio disteso t ra le montagne e il mare. 
Car icate qu indi le bici su l t renino. 

Salirete da quota 0 a 750 s.l.m. lungo una spet tacolare gola in 22 km con una 
cremagliera, vero capolavoro di ingegner ia, real izzata da una compagnia italiana intorno 

al 1890. 
Arr iverete dopo circa 1 ora a Kalavri ta, fresca stazione montana di vacanza. Per 

raggiungere nuovamente Diakofto e percorrere i 36 km di strada che vi separano da 
questa, dovrete dappr ima salire in 10 km a quota 950 s.l.m., in corr ispondenza del 

monastero della grande grotta (Mega Spileo); e qu indi fare 26 km di discesa fino a quota 
0 s.l.m. 

 

Consigliata la sosta al monastero per la bellezza del posto e per  una provvidenziale 
sorgente d'acqua. Necessario più  che mai vest irsi in maniera "or todossa" se si vuole 

entrare nel monastero. Braccia e gambe coperte ! 
Per iodo consigliato: tu t to l 'anno. 
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7 H P S R � G L � S H U F R U U H Q ] D � F R Q V L J OL D WR � � � J L R U Q L �  
I l giro at t raversa la Corinzia e la pen isola dell 'Argol ide, autent iche miniere d'oro per i loro 

sit i archeologici. 
Consigliabile la visita alle rovine del l 'Antica Corinto e Acrocor in to, (quest 'u lt ima per  chi 

ha buone gambe) a 8 km. dalla cit tà, direzione Patrasso. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � & R U L Q WR � ( S L G D Y U R V � � � � � � N P  
Pr ima sosta al canale di Cor into dopo 6 km direzione Atene. 
Possibile sosta per  la not te a Epidavros o a Lygor io (4 km dal la pr ima). 

·  � ƒ � 7 D S S D � � ( S L G D Y U R V � 1 D X S OL R � � � � � � N P  
Visitate i l bell issimo teatro al matt ino presto e qu indi raggiungete la deliziosa 
cit tadina di Nauplio (r ipor tata su lle mappe anche col nome di: Nafpl io, Nauplia, 
Navplion) che fu  la pr ima capitale greca, con il  suo castello, il  lungomare, i locali e 
le spiagge. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � 1 D X S OL R � 0 L N H Q H � � � � � � N P  
A 6 km a nord di Nauplio visita del l 'Ant ica Tir inta e delle sue possent i mura e 
dopo successivi 14 km la finale salita che vi por terà al le rovine della mit ica Mikene 
(talvolta r ipor tata col nome di Micene o Mikenes) e della famosa 3 R UWD � G H L� OH R Q L. 

Per iodo consigliato: stagion i intermedie (no in  estate per  i l caldo e il  t raffico dei tu r ist i). 
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Il giro parte dalla montuosa regione dell 'Arcadia passando per  la Laconia, la fert i le 
pianura della mit ica Sparta r icoperta di olivi e agrumet i terminando nel montuoso 

terr i tor io del Mani, terra dal mare splendido e dai tu rr it i borghi come tante piccole S. 
Giminiano.  

·  � ƒ � 7 D S S D � � 7 U L S R OL � 6 S D U WD � � 0 L V WU D V � � � � � N P  
In izio in  pianura per poi in iziare una lunga, ma pedalabile salita fino al passo, da 
dove si scoll inerà fino a Sparta. 
Visitabi li le poche rovine r imaste vicino allo stadio. Da non perdere invece la visi ta 
della bel l issima Mistras a 6 km da Sparta con la sua for tezza, i conventi le chiese 
bizant ine e la vista del Monte Taigeto (2.407 m). 

·  � ƒ � 7 D S S D � � 6 S D U WD � * \ WK L R � � � � � � N P  
In 43 km quasi tu t t i pianeggiant i arr iverete all 'incantevole borgo di pescator i di 
Gythio (r ipor tatato talvolta anche col nome di Gìth io o Yith ion). Godetevi i l  
lungomare, la spiaggia ed un piccolo ma in tatto teatro greco. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � * \ WK L R � 3 L U J R V � ' L U R X � � � � � � N P  
Arr iverete dopo una ser ie di 25 km di salite e discese ad Aeropolis, tu rr ita capitale 
del Mani e qu indi alle più  belle grot te del mondo in località Pirgos Dirou. 
Ampia possibil ità di alloggio presso gli  affi t tacamere (domit ia) - 3.500 dr  a testa  

·  � ƒ � 7 D S S D � � 3 L U J R V � ' L U R X � 3 L U J R V � ' L U R X � � � � � � � N P  
Prevede il per iplo del la penisola del Mani . Visto la lunghezza è consigliabi le 
spezzarla in 2 tappe, soprat tu t to se si vuole fermarsi nelle numerose calet te e se si 
vuole raggiungere Capo Tenaro (u lt ima ora a piedi), i l 2° capo più  a sud d'Europa 
dopo quello di Tar ifa. 
Terra selvaggia e aspra è un susseguirsi di borgh i dal le decine di torr i. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � 3 L U J R V � ' L U R X � 6 WR X S D � � � � � � N P  
Tappa di sali te e discese con numerose chieset te bizant ine strada facendo. Tappa 
finale del la giornata una splendida spiaggia colore ocra. 
Numerose sistemazioni per  la notte. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � 6 WR X S D � . D OD P D WD � � � � � � N P  
Tappa con una lunga, ma pedalabi le sal ita pr ima dello scoll inamento a Kalamata. 
Questa località è per  importanza la 2° cit tà del Peloponneso, con una bella 
spiaggia un castello e un movimentato lungomare. 

 
Giro consigliabile, visto la lat itudine tu t to l 'anno. Da evitare luglio e agosto per  i l 
caldo e i t roppi tu r ist i. Nel periodo natal izio raccolta del le olive e degli agrumi.  



, 7 , 1 ( 5 $ 5 , 2 � � �

�

� �

. $ / $ 0 $ 7 $ � � � . 2 5 2 1 , � � � 0 ( 7 + 2 1 , � � � . < 3 $ 5 , 6 6 , $ � � P H G L R � � � N P � � � � �

Giro nella regione del la Messinea. Ter ra di coll ine di vignet i, fru t tet i, u livet i e di 
inespugnabili fortezze su l mare. 

 

·  � ƒ � 7 D S S D � � . D OD P D WD � . R U R Q L � � � N P � � �  
Tappa prevalentemente pianeggiante con arrivo nell 'incantevole paese e fortezza 
medioevale. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � . R U R Q L � 0 H WK R Q L � � � N P � � �  
Tut ta saliscendi. Sosta intermedia nel paradiso dei sur fist i in  località Fin ikondas 
qu indi arr ivo nel la cit tadina di Methoni, famosa località balneare conosciu ta per  la 
sua superba for tezza del XII secolo. 
Godetevi la spiaggia e non perdetevi il  for te. 

·  � ƒ � 7 D S S D � � 0 H WK R Q L � . L S D U L V V L D � � � N P � � �  
Lunga tappa ondu lata con diverse interessant i soste intermedie. 
A 12 Km dalla partenza il bel forte di Pylos con la sua spet tacolare baia, luogo 
della Bat taglia di Navarino nel 1827; i l Palazzo di Nestore (dopo 29 km dalla 
partenza), esempio di reggia micenea e qu indi Kyparassia col suo arroccato e 
piccolo castello. 
 

Percorso consigl iato tu t to l 'anno data la lat itudine, ma non in estate. Nel periodo 
natalizio raccolta del le ol ive. 
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Pedalata nella regione del l 'Elide. Un salto t ra stor ia e mitologia in uno dei post i più  
significat ivi al mondo: Olympia. 
 

·  � ƒ � 7 D S S D � 3 \ U J R V � 2 O\ P S L D � � � � � � N P �

Tappa cor ta e prevalentemente pianeggiante. 
Visita del sito archeologico, del museo e di quel che r imane del mit ico stadio. 

·  � ƒ � 7 D S S D � 2 O\ P S L D � 3 \ U J R V � � � � � � N P   
Esiste la possibil ità di var iare la st rada presa all 'andata, prendendo appena fuori  
Olympia la � R OG � Q D WLR Q D O� UR D G � �  allungando la trat ta di qualche chilometro.  

Consigliabile nelle mezze stagioni.  
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Le strade percorse sono tu t te in  ot t imo stato, ben segnalate e con scarso t raffico (ad 
esclusione di lugl io e agosto). 
La possibil i tà di t rovare assistenza in caso di guasto è prat icamente nu lla, ad eccezione 
dei venditor i special izzat i  che sono ubicat i comunque, solamente nei grossi centr i u rbani. 
Si consiglia una buona revisione pr ima di par t ire e i l normale k it  di  r iparazione. 
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� ƒ � J L R U Q R �  
Arr ivo a all 'aeroporto. Par tenza con mezzo 
pr ivato per Tirana  . Sistemazione in  Hotel. 
Visita panoramica del la cit tà. Visita del Museo 
Nazionale Stor ico ed Archeologico. 
Proseguimento per  la visi ta del Minareto e 
dell 'an t ica Moschea. Cena e pernot tamento.  
 
� ƒ � J L R U Q R �  
Pr ima colazione. Partenza in bici per Durazzo 
(42 km) . Visita di Durazzo, dell 'Ant ico 
Amfiteatro dove at tualmente sta lavorando 
una missione archeologica dell 'Università di 
Pisa e del Museo Archeologico. Sistemazione in hotel. Cena e pernot tamento.  
 
� ƒ � J L R U Q R �  
Partenza per Kru ja (35 km). Visita del Castello di Skenderbeg e del Museo Etnografico.  
Tempo a disposizione per visi ta e/ o shopping al bazar . Al termine r itorno a Durazzo. 
Sistemazione in hotel, cena e pernot tamento. 

 
� ƒ � J L R U Q R �  
Pr ima colazione. Partenza per  Lushnje 60 km e 
proseguimento fino a Berat  (ci t tà museo in  at tesa di 
essere messa sotto la protezione del l 'Unesco) Visita 
del Castello e della cit tà ant ica (ancora abitata) fat ta 
tu t ta di pietre all 'in terno del castello, del Museo 
Onufr i e del l ’Acropoli. Visita del le chiesette medievali 
piene di affreschi che si trovano all 'in terno del le mura 
del castello. Pranzo. Proseguimento per Valona, 
sistemazione in hotel.  
Cena. Pernot tamento. 



� ƒ � J L R U Q R �  
Visita di Valona e partenza in bici verso 
Llogara (37 km da Valona, a 1000 mt su l 
mare)(possibil ità di effet tuare la sali ta su l 
mezzo al segu ito) . La strada, di 
montagna, con sal ite e discese tra verdi 
pinete a st rapiombo su l mare Ionio con un 
panorama mozzafiato. Si arr iva al parco 
nazionale di Llogarà . Si prosegue verso 
Himara. Lungo il percorso ci sono dei 
piccol i vi llaggi di pescator i . Sistemazione 
in hotel. Cena e pernot tamento  
 
� ƒ � J L R U Q R �  
Pr ima colazione e par tenza in bici per Saranda (60 km) in mezzo a boschi ed a lunghi  
t ratt i  costeggiando il mare Jonio. Lungo il percorso pausa per  i l  pranzo e per la visita al 
castel lo di Ali Pasha Tepelena vicino a Borsh. Sistemazione all 'hotel, cena e 
pernot tamento 
 
� � ƒ � J L R U Q R �  
Da Saranda a Bu tr in t i (15 km) (patr imonio dell 'Unesco), cit tà for t ificata del 2° - 3° secolo 
ac dove cinque diverse cu lture hanno lasciato le loro t racce. Sito scoperto dal famoso 
archeologo italiano il Conte Ugolin i durante gl i anni 20, e nel quale at tualmente sta 
lavorando una missione archeologica dell 'Università di Siena. Ritorno a Tirana con mezzo 
pr ivato. Sistemazione in  hotel, cena e pernot tamento. 
 
� ƒ � J L R U Q R �  
Partenza per Italia. Fine dei nostr i servizi. 
�

& $ 5 $ 7 7 ( 5 , 6 7 , & + ( � 7 ( & 1 , & + ( :  
Terreno prevalentemente pianeggiante e coll inare, i l 5° giorno lunga salita al passo 
Llogara 1000 m. che si può effet tuare anche su l mezzo al segu ito del gruppo. 
Strade: 80% asfaltate e 20% sterrate di campagna 
Bici: city bike  
Durata: 8 giorn i /  7 not t i (6 giorni di bicicletta) 
Partecipanti : minimo 4 pax 
Consigliato per  bambin i: no 
�

 


