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Perché è un popolo ospitale: negli alberghi, nei ristoranti sarete trattati con cortesia e vi 
accoglieranno sempre con un sorriso; la natura è meravigliosa e offre un bel panorama 
e degli scenari coprendo brevi distanze e tutto questo vi sorriderà. Il Portogallo è un 
territorio ricco di storia e cultura, da secoli in questa regione sono state scritte pagine di 
storia ed eventi che hanno segnato le epoche mondiali; inoltre le vostre vacanze qui da 
noi si riveleranno molto convenienti rispetto ad altre destinazioni europee grazie alla 
nostra varietà di ottimi alberghi e ristoranti, negozi per lo shopping e la possibilità di 
trascorrere serate molto creative e spettacolari; buona è anche la nostra assistenza 
turistica. 
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Il Portogallo ha uno dei migliori climi in europa con gli 
inverni miti e delle calde estati. Le temperature medie in 
questa zona sono fra i 14°C/57°F in inverno e 21°/67°F in 
estate. 
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Questo albergo fu aperto all’inizio del 1950 e ancora oggi appartiene alla stessa 
famiglia. Il concetto di modernità che possiede l’ha idealizzato il suo architetto che lo 
ha caratterizzato con delle combinazioni estremamente pratiche come gli accessi facili 
in tutte le stanze e le aeree per il pubblico e il classico buon gusto tipico di 

un’abitazione 
privata. Il Plaza hotel 

è unico per molte 
ragioni, ma 
soprattutto per la 
bellezza delle sue 
decorazioni e 
l’attenzione data alla 

sua ubicazione situata 
vicino all’Avenida 

da Liberdade, diritto nel 
cuore storico di Lisbona. 
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Il suddetto Hotel e il suo ristorante furono 
frequentati dal 1930 al 1960 da personalità 
celebri come maria callas, frank sinatra e 
calouste gulbnkian che in questi anni la 
fecero diventare loro dimora. l’edificio e’ 
stato rimodernato, ma il concetto, lo stile 
senza tempo e l’ospitalità insieme ad alcuni 
suoi pezzi d’arredamento originali siano stati 
conservati. 
L’albergo offre: parcheggio, ristorante self service, reception per le 24h., riviste, 
terrazza e zone non fumatori, accesso per disabili, guardiano, cassette  
di sicurezza, deposito bagagli e colazione a buffet. 
le attività a disposizione sono: sauna, solarium, bagno turco 
i servizi offerti: servizio in camera, lavanderia, colazione in camera, servizi internet 
anche con sistema wi-fi senza fili, servizi di fax/fotocopie, autonoleggio.  
L’albergo è situato nel centro città vicino alla stazione e alla metropolitana. 
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Arrivo all’aeroporto internazionale di Lisbona e 
incontro con la guida parlante  
italiano, transfer in albergo e chek in. 
la città e’ l’antica capitale del portogallo, costruita 
su sette colline vicino 
al fiume tago (tejo). le abitazioni  sono 
caratteristiche di questa zona e si presenta con 
viali larghi e belle piazze dove fanno da cornice monumenti antichi. 
lisbona è ricca di un fascino combinato fra passato 
e presente nel vero stile di una capitale 
progressiva; per questo offre ricche alternative per 
la vita sociale fino alle prime ore della mattina nei 
suoi simpatici caffè e ristoranti. Lisbona sa come 
catturare ilcuore del viaggiatore. 
 
In base all’ora di arrivo si potrà pranzare nel 
ristorante dell’albergo. 
 
nel pomeriggio vi attenderà la guida nell’atrio dell’albergo per accompagnarvi 
a spasso nel centro città  e la prima sosta avverrà a  “rossio square”,  
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 un’antica piazza che ha un 
ubicazione privilegiata  che forma un angolo retto 

circondata da negozi e caffe’. seguendo la discesa “rua augusta” che è l’arteria  
principaleche collega le strade principali. sosta obbligata all’ ascensore santa justa, 
eccellente lavoro di architettura neogotica targata 1901. si prosegue lungo la “rua 
garret” per arrivare nell’allettante “chiado quarter” risalente al 19° secolo e unisce 
insieme romanticità e progressismo in una ricchezza di negozi, librerie e caffè; una 
sosta e’ d’obbligo ad una delle pasticcerie più famose a Lisbona vicino alla piazza del 
municipio nel pieno salotto della città. 
successivamente con un mezzo di trasporto pubblico si raggiungerà il castello 
san Giorgio. dopo la visita rientro in hotel. 
La serata vi attende per una suggestiva cena al ristorante alcantara cafe’ e  
sarà un’esperienza che ricorderete a lungo. La buona cucina ha fatto  si che venisse 
frequentato da persone famose; questo locale ricorda molto i bar francesi, tanto che 
anche i camerieri sono vestiti come i loro colleghi in Francia. 
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prima colazione in hotel. giornata dedicata alla visita 
di Sintra, dove si riuniscono momenti magici (full 
Day). Ppartenza dall’hotel per la citta’ di Sintra. 
costruita a ridosso di una montagna che prende lo 
stesso nome, viene considerata come un paradiso da 
tutti quelli che vorrebbero fuggire dalla città.  
nel corso dei secoli il villaggio ispirava poeti e  artisti; 
ai giorni nostri registi cinematografici. L’itinerario 
comprenderà la visita di palazzo pena con la nostra 
guida, esperto conoscitore dell’architettura e cultura 
locale. Seguendo con l’itinerario si farà una sosta a 
quinta da regaleira, un’affascinante complesso di 
costruzioni (giardini, fontane e misteriose nicchie) 
costruite in mezzo alla foresta risultato della 
realizzazione del magico sogno del suo proprietario:  
Antonio Augusto Carvalho Monteiro e dell’architetto 
scenografo Luigi Manini. 
oggi vi è la sede della fondazione della cultura di 
Sintra che sta intraprendendo delle iniziative di 
conservazione e promozione del palazzo in termini 
turistici organizzando una serie di eventi culturali. per 
il pranzo la sosta sarà presso il ristorante  che 
ripercorre lo stile dello “strega di Parigi” che fa 
ritornare all’atmosfera romantica della fine del XIX secolo. ottima la selezione dei cibi 
e dei vini. nel pomeriggio sosta a capo di roca  per omaggiare le ospiti di un certificato  
con impresso il proprio nome manoscritto (optional). 



rientro a Lisbona passando attraverso la spiaggia di 
Guincho, Cascais ed Estoril. 
in serata cena alla vinoteca Chafariz con scelta di vini 
portoghesi e esteri che includono quelli da Australia, 
California, Cile, Spagna, Iitalia, Francia ecc. 
la vineria è situata lungo un vecchio acquedotto 
dismesso di Lisbona. 
per accompagnare i vini suggeriamo stuzzichini con formaggi, carni affumicate e una 
variante di stuzzichini che cambiano stagionalmente. 
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prima colazione in hotel. partenza per il tour a 
Belem, cittadina collegata al periodo dorato della 
storia marina portoghese là dove i navigatori famosi 
presero il largo per andare alla scoperta del mondo. 
oggi è un bellissimo sobborgo verde e spazioso con 
giardini, parchi e monumenti che valgono bene una 
visita tra i quali: il coach museum, il convento di 
Jeronimos e la torre di Belem.  
Dopo la prima visita al coach  museum  consigliamo una sosta alla “casa dos il de di 
pasteis belem” per un caffè e l’assaggio delle prelibatezze offerte. Dopo la sosta  
proseguimento verso gli altri itinerari del tour.  
 

 
 
pranzo presso il ristorante estufa real situato all’interno del giardino botanico di Ajuda 
risalente al 18° secolo e aperto al pubblico solo di recente dopo un lavoro di restauro. la 
qualità del servizio è molto buona. 
rientro in città per trascorrere il pomeriggio a fare shopping. 
cena prevista presso i famosi fado club di Lisbona con l’obbligo di assaggiare il tipico 
piatto portoghese: il bacalhau de molho che consiste nel modo più tradizionale di 
cucinare il pesce nella cucina portoghese. questo ristorante è un marchio nella 
ristorazione famoso per l’arte culinaria e quella di dare un ottimo servizio. 
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prima colazione in hotel. tempo a disposizione per il chek out. trasferimento  
all’aeroporto di lisbona per il rientro in italia 
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scatole in regalo dove ognuna contenga un prodotto rappresentativo dell’arte culinaria 
del portogallo o un oggetto dell’arte ceramica. 
I prodotti gastronomici seguono le vecchie ricette tradizionali portoghesi e le ceramiche 
sono esclusivamente dipinte con lo scopo di servire i prodotti. 
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Le figure geometriche impresse sulla pietra portoghese sono 
il souvenir più simpatico che ricordano il vostro 
soggiorno. Suggeriamo una rappresentazione di 
entrambe le immagini di navi di cabotaggio moderne come 
raffigurato nel ritratto. 
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Il sughero lo troviamo nella nostra vita quotidiano in vari modi: nei pavimenti, 
nell’isolamento delle abitazioni, come protezione sulle bottiglie di vini e liquori. 
Il sughero ha anche forme più raffinate se estratto dall’eccellente sughero di quercia. 
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          Penna 
 

 
 

 
Portachiavi 
 

 
 

 
 
Penne con molla antistress 
Disponibili in bianco, blu, rosso, verde e giallo. Si   
possono premere per rilassare la sua mente ed  
esercitare le sue dita. 
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