
 
 

Il potere di guarigione attraverso la Sapienza 
dell'Antico Egitto 

 
Il potere di guarigione attraverso la Sapienza dell'Antico Egitto! Meditazione 
in tutte le sue parti significa il modo di scoprire per la prima volta nella 
vostra vita i poteri conservati che esistono all'interno di ogni essere umano 
e come svilupparli. 
 

 
 

È una sensazione incredibile ed un elevato grado di sensazioni che permettono di 
ottenere nella nostra vita quotidiana una visione diversa rispetto a quella che la 

maggior parte di noi ha al giorno d'oggi. Il grado di energia è diverso da una 
persona all'altra. 

 
Il programma di Meditazione Trascendentale di Orientarsi è la tecnica singola più 
efficace per ottenere un profondo rilassamento, eliminare lo stress, migliorare  la 
salute, aumentare la creatività e intelligenza, e raggiungere la felicità interiore ed 
l’appagamento. 
La tecnica di meditazione trascendentale, praticata da 5 milioni di persone in 
tutto il mondo, è semplice, naturale, senza sforzo. L'efficacia del programma di 
Meditazione Trascendentale è stata convalidata da oltre 500 studi scientifici a più 
di 200 istituti di ricerca indipendenti in 30 paesi. La tecnica della MT non 
necessita di alcuna credenza o  di cambiare stile di vita, è non-religiosa, non 
impegna  molto  tempo, e può essere appresa da chiunque, indipendentemente 
dall'età o dal livello di istruzione. 



Vi invitiamo a scoprire come il programma di Meditazione Trascendentale può 
migliorare tutti gli aspetti della vostra vita in un modo non avete mai pensato 
possibile. 
Con il raggiungimento della pace interiore, 
otterremo tutto il resto. Scientificamente 
questa tecnica può essere realizzato 
esclusivamente in presenza di tre importanti 
fattori seguenti: 
 
La posizione: 
Gli antichi Egizi hanno scelto i migliori luoghi 
di potere magico per costruire su di essi , 
strutture con una dimensione molto speciale 
come la Grande Piramide di Cheope a Giza e 
diversi templi nell’ Egitto. Questi luoghi magici 
di grande energia servono all'essere umano per 
sviluppare la loro pace interiore e di ottenerne 
il massimo. 
 
Le Dimensioni: 
Logicamente attraverso la dimensione della 
Grande Piramide di Cheope, una certa energia 
è prodotta  all'interno della piramide che tocca direttamente la conservazione 
della energia invisibile cianotica che esiste nell'essere umano ed in questo modo 
si puo’ ottenere il pieno potere di guarigione. 
 
Si può imparare a  vivere in perfetta armonia con l'universo. Per fare questo, 
guardiamo ai nostri antenati in Egitto. Essi avevano l’abitudine innata di 
mandare messaggi di guarigione e di energia a chiunque fosse abbastanza aperto 
per imparare  lezioni su come vivere. I loro doni preziosi di vera medicina sono 
gratuiti. 
Quando si cerca  la loro energia, chiedono di essere coinvolti in completa armonia 
con la forza della loro essenza. Ottenere la loro comprensione è un processo di 
guarigione mentale, fisica e spirituale. 
 
La Meditazione Guida: 
Noi vi offriamo un modo semplice per conoscere se stessi, di scoprire da dove 
veniamo, per ricordare la vostra missione qui sulla terra, per scoprire i segreti 
dell’ universo, per capire perché c'è tanta miseria, e vedere che cosa ci attende 
dopo la morte 
 

 
 
 



Vantaggi: 
 
Aumento della pressione arteriosa , di quoziente d'intelligenza ,maggiore 
produttività , aumento della salute , migliore creatività , miglioramento delle 
relazioni sul lavoro, migliore qualità della vita, percezione migliorata , ridotta 
necessita’ di cure mediche, attualizzazione di se stessi , ridotta conflittualita’, 
rallentamento  dell’ Invecchiamento,  cambiamento della respirazione, riposo 
profondo. 
  

 
 
Tipi di Meditazione 
 

Lo scopo spirituale 
  
“Meditazione”, è un termine che nel mondo occidentale viene spesso 
erroneamente usato per indicare una non ben definita sorta di estasi mistica. 
Benché queste esperienze mistiche, ad alti livelli di pratica siano possibili, in 
realtà con “meditazione” si vuole intendere più genericamente tutta una serie di 
pratiche contemplative che mirano a sviluppare una maggiore concentrazione e 
consapevolezza di se stessi. 
In Egitto ad esempio, al contrario di quanto certa fantasia popolare potrebbe 
immaginare, la meditazione non ha nulla a che fare con cose come il “levitare”, 
ma bensì la parola tibetana corrispondente a meditazione è “Gom”, il cui 
significato è semplicemente quello di “Abituarsi” o “Familiarizzarsi”. Dunque, 
nessuna acquisizione di poteri miracolosi, ma esercizi che hanno la finalità di 
sviluppare in noi l’abitudine, la consuetudine e se vogliamo anche un  “sano 
vizio” nei confronti di un certo tipo di comportamento e di visione del mondo. 
Qual’è dunque questo modo di comportarsi e di vedere il mondo proposto dalla 
meditazione ? E’ un modo di comportarsi etico e morale, che mira in tutti i modi a 



non danneggiare nessun essere vivente, ma che cerca anzi di beneficiarne quanti 
più possibile. Il giusto modo di vedere il mondo invece, è un tipo di visione che 
coglie direttamente l’interdipendenza di tutte le cose e di tutti gli uomini in una 
fittissima relazione di “ Causa ed Effetto”.  
Per realizzare in modo 
stabile e spontaneo 
questi due tipi di 
attitudini all’interno 
della nostra mente, la 
tradizione propone due 
gruppi di meditazioni 
che vengono chiamate “ 
Meditazione Analitica” 
e “ Meditazione 
Concentrativa” La 
prima è un tipo di 
meditazione nella quale 
viene usata la sfera 
concettuale ed il 
pensiero, per riflettere 
profondamente su 
alcuni argomenti di 
studio, quale ad esempio la “reale natura di tutte le cose”, che è appunto la base 
intellettuale sulla quale poi realizzare quel tipo di Visione spontanea e non 
concettuale accennata poc’anzi. Solo questo tipo di Visione è,  l’unico vero e 
definitivo rimedio a tutte le nostre afflizioni mentali, primo fra tutti l’egoismo. 
La Meditazione Concentrativa è invece, contrariamente alla pratica precedente, 
un tipo di meditazione nella quale non viene usata la mente concettuale, ma tutta 
l’attenzione viene indirizzata fermamente su un oggetto univoco, che a seconda 
dei casi, può essere il proprio respiro, la propria mente, un oggetto visualizzato di 
fronte a sé, oppure una formula vocale ( Mantra ). Sull’oggetto prescelto non deve 
quindi essere fatta nessuna speculazione intellettuale, ma esso deve 
semplicemente apparire così com’è di fronte alla mente osservante. 
Come accennato, benché la Meditazione  Concentrativa agli alti livelli possa 
portare a stati di beatitudine molto elevati, non deve tuttavia essere considerata 
fine a se stessa, dal momento che essa è solo strumentale alla Meditazione 
Analitica. Quest’ultima infatti a causa della profondità degli argomenti trattati, 
necessita di una mente altamente concentrata che possa veramente “penetrare” 
nella vera natura delle cose. Tecnicamente parlando lo scopo ultimo di tutta la 
meditazione tibetana è dunque l’unione indissolubile di “concentrazione” e 
“visione profonda” in un unico istante di coscienza. 

 



Meditazione nelle Piramidi: 
La meditazione nelle  piramidi è quella di visualizzare ogni parete della piramide 
aprirsi in avanti verso Nord. L’essere esiste al di fuori in un cielo stellato indaco-
blu. 
La strada è quindi aperta a seguire il "fiume del cielo" verso le 3 stelle, verso la 
terra madre nella Nebulosa di Orione. Questo è quello che hanno  fatto gli 
egiziani.  Il solo metallo nella piramide dovrebbe essere d'oro. 
 

 
 
Crediamo che il modo più semplice per essere sicuri di sopraffare le vibrazioni 
indesiderate nella piramide (dai materiali da costruzione  o i metalli in tasca) è 
quello di appendere una collana d'oro nella piramide. 
 
La vibrazione di oro è particolarmente sintonizzato sulla piramide attraverso il 
cuore. Qualsiasi oro è buono, visto che siamo vibranti e un singolo atomo di oro 
ha la stessa vibrazione. Ogni carato, qualsiasi colore, anche in oro o placcato 
d'oro funzionerà. Si sviluppa la mente, e attraverso lo sviluppo della mente, si 
sviluppa anche lo spirito. 
 
Gli effetti delle Piramidi Meditazione 
 

 



Aumenta la capacità di visualizzare:  
Esperienze personali di numerose persone hanno segnalato una maggiore facilità 
nel raggiungere e mantenere visualizzazioni. I colori appaiono più vividi, immagini 
appaiono più nitide.  
Genera EEG alfa onde:  
Prove documentate hanno dimostrato una maggiore frequenza e maggiore 
ampiezza delle onde alfa da parte di persone in meditazione  nelle 
piramidi. Queste onde alfa risultanti dovrebbe consentire uno stato di coscienza 
superiore.  
Consente migliori viaggi astrali:  
Accresciuti livelli di meditazione sono i presupposti per viaggio astrale. stimoli 
esterni, la vista e suono svaniscono. Un senso diverso del tempo e della coscienza  
dello spazio facilitano il viaggio astrale.  
Spazio Sacro:  
Uno dei modi importanti per ottenere "fuori di questo mondo" anche per brevi 
periodi di tempo è quello di avere uno spazio sacro, dove ci si sente speciali.  Le 
Piramidi hanno colpito molte persone in questo modo. Gli Indiani d'America ed i 
guru orientali utilizzano tappeti di preghiera per stabilire il loro spazio sacro.  
 
Più energia:  
Una reazione tipica dopo aver meditato nelle piramidi è un senso di maggiore 
energia, maggiore chiarezza mentale, e il tempo di reazione più veloce.  
 

 
 
Più rinfrescati dopo poche ore di sonno:  
Sperimentatori che hanno meditato intorno alla piramide per mesi hanno 
scoperto  che il loro tempo di sonno si è ridotto da 8 ore a notte a 5 ore, con livelli 
di energia più elevato rispetto a prima.  
 
Stimola visioni d'Egitto:  
Forse per l 'associazione delle piramidi all’ Egitto, i meditatori hanno riportato 
un'alta incidenza di visioni d'Egitto ed di egiziani del passato 



.  
Produce sensazione di formicolio e talvolta  il corpo viaggia:  
Una esperienza comune tra i meditatori : si sente uno "elettrica" sensazione di 
formicolio, così come il corpo viaggia, un senso di leggerezza, e una migliore 
capacità di sperimentare l'energia.  
 
Permette di vedere la propria guida:  
Alcune meditazioni guidate nelle piramidi  sembrano facilitare la possibilita’ di 
vedere la propria guida spirituale.  
 
Le zanzare non pungono:  
le zanzare non pungono mentre si  medita nella zona delle piramidi ' volano 
attorno e leggere sulle persone, ma non mordono finché non si ha  terminato la 
meditazione.  

 
 
Il metallo diventa lucido:  
È possibile che le forme alfa-beta del metallo possano essere modificati con 
l'energia  delle piramidi. Alcuni ricercatori hanno segnalato  che gli oggetti  usati 
sembrano illuminati dopo  essere stati  nelle  piramidi.  
 
Le lamette e gli altri metalli diventano affilati:  
Le lame devono essere allineati con l'asse nord-sud lungo il più lungo l'asse dello 
oggetto. Provare per 7-10 giorni di esposizione nelle piramidi. 
 
ORIENTARSI OLISTIC MEDITATION WORSHOP 
 
Il nostro workshop precede l'esplorazione di templi e luoghi sacri in 
Egitto.Vedremo Egitto dal punto di vista di Orientarsi Olistic. Questo workshop è 
seguito da un viaggio nello spirito e nel fisico attraverso i templi e luoghi sacri in 
Egitto.   
Oltre ad apprendere la tecnica di meditazione, questo workshop pone l'accento 
sul raggiungimento del vostro collegamento diretto con il vostro Sé Superiore con 
una specifica attenzione alla apertura del cuore.  



 
Inoltre, svilupperemo il sistema del respiro unità e alcune tecniche di meditazione 
avanzata. Questo viaggio sacro è stato progettato per esperti e principianti, 
ponendo l'accento sul programma di meditazione completa, nuove informazioni, 
maggiore integrazione di sé, ampliamento dell’amore, approfondimento delle 
amicizie, padronanza emozionale, salute vibrante, ed esplorazione del nostro 
potenziale.  

 
"Meditazione", secondo la definizione mondo di oggi, si riferisce ai metodi utilizzati 
per migliorare la connessione a tutta la vita. Ciò include la guarigione del corpo, 

mente e spirito, oltre che acquisire energia personale, la forza e la 
comprensione. Si può imparare a muoversi attraverso la vita in perfetta armonia 

con l'universo.  
Per fare questo, guardiamo i nostri antenati in Egitto. Si esibiscono i modelli 

abitudine che inviano messaggi di guarigione e di potere a chiunque abbastanza 
aperta per osservare le loro lezioni su come vivere. I loro doni preziosi di Medicina 
vera sono gratuite. Quando si chiama la loro energia, chiedono di essere coinvolti 

in completa armonia con la forza della loro essenza. Ottenere la loro 
comprensione è un processo di guarigione - mentale, fisica e spirituale. 

  
 

 


