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Tra gli itinerari di pellegrinaggio, uno dei più noti è la Strata Francigenarum (che però fu battezzata  
con una pluralità d'appellativi fra i quali Strata 
Pellegrina o Pellerina, da cui il nome di 
un'odierna zona torinese) crocevia delle 
cosiddette peregrinationes majores (ovvero dei 
tre grandi "itinerari santi" dell'epoca: quelli 
diretti a Roma, a Santiago de Compostela (in 
Spagna) e - attraverso il porto di Otranto - in 
Terra Santa. Le sue origini vanno ricercate 
nell'Alto Medioevo, a quando i Longobardi la 
scelsero come asse strategico nord-sud: era a 
distanza ottimale dai domini bizantini, e non 
così esposta come le antiche vie costruite dai 
romani (la Flaminia, l'Aurelia, l'Emilia e la 
Cassia). Con la dominazione dei Franchi 
assunse un'importanza crescente ed anche la 
più comune denominazione di "Francigena" 
(perché "generata" dalla Francia), che si ritrova 
già in fonti documentarie del IX secolo. 

Il primo itinerario, tutto in Piemonte, iniziava attraversando il valico del Moncenisio, a 2084 metri 
di quota. Questo passo, non facilmente attraversabile nel Medioevo, dà accesso alla valle di Susa. 

Il primo paese che incontravano i pellegrini era Novalesa, e uno dei punti di tappa era l'abbazia. Di 
qui il percorso procede verso Susa, una città antichissima, già capitale di un prospero regno prima 
della conquista romana. Oltre a tutte le vestigia romane, il viaggiatore trova la cattedrale di San 
Giusto, costruita da Manfredo II nel 1029, al tempo dei pellegrini, abbazia. 

Da Susa si può giungere a Villarfocchiardo, dove si trovano l'abbazia di Montebenedetto e la 
Certosa di Banda. Si prosegue in direzione di Avigliana, e lungo il percorso sorge una delle più 
famose abbazie italiane: la Sacra di San Michele, costruita 
su uno sperone di roccia a picco sull'imbocco della Val di 
Susa. Arrivati ad Avigliana vale la pena visitare la chiesa 
gotico-romanica di San Pietro, fondata dai Benedettini 
attorno al 1000. 

La tappa successiva è la precettoria di Sant'Antonio di 
Ranverso, nei pressi di Rivoli, una delle più  belle chiese 
gotiche medioevali del Piemonte, luogo di accoglienza e 
ristoro dei pellegrini, spesso preferita a Torino.  
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