L" India € oggi l'esempio di una civilta antica che risale a quasi 5000 anni fa. La sua
unicita deriva da tradizioni antiche e radicate che ne fanno tuttora la culla di
pratiche sempre piu apprezzate e diffuse quali lo Yoga, la Naturopatia e I'Ayurveda.
L'Ayurveda € senza alcun dubbio un metodo particolarmente efficace nel
ringiovanimento e viene considerato un sistema di medicina alternativa basato sulla
naturopatia per trattamenti sintomatici e preventivi. E particolarmente riconosciuto
come un ottimo antidoto contro la stanchezza fisica, mentale e spirituale,
conseguenza dello stress della societa moderna e del suo stile di vita.

L'Ayurveda, il cui obiettivo da secoli € il raggiungimento di una totale armonia fisica
e psichica, si basa sull'analisi degli umori corporei al fine di ritrovare il giusto
equilibrio. Infatti, non cura soltanto le parti carenti dell'organismo, ma agisce
sull'intero sistema.

Abhyanga: terapia del massaggio per il ringiovanimento con oli a base di erbe per
tonificare la pelle e rinforzare i tessuti; salute e longevita sono cosi assicurati poiché
il sistema immunitario € reso piu forte; € anche un rimedio contro i reumatismi. Un
massaggio Ayurveda € spesso seguito da un sonno profondo.

Elakizhi o Patraswedam: massaggio con cataplasmi alle erbe e polvere
medicamentosa imbevuti di oli caldi per favorire la circolazione ed aumentare la
traspirazione, allo scopo di eliminare le cellule morte e rivitalizzare la cute con
conseguente miglioramento dell'incarnato.

Njavarakishi: applicazione di oli curativi, atti ad aumentare la sudorazione tramite
impacchi di riso Njavara contenuto in un tipo di bustine da té in mussolina. Questa
terapia rivitalizza la pelle e cura i dolori articolari, reumatici, rafforzando la
muscolatura.



Pizhichil: trattamento ayurvedico con applicazione di lino impregnato di olio curativo
strofinato sul corpo con massaggi delicati e lenti, per dare sollievo da spondilosi,
artrite, emiplegia e disturbi nervosi.

Udhwardhanam: massaggio con polveri a base di erbe per curare l'obesita e i dolori
reumatici. E d'obbligo associarlo ad una dieta rigorosa.

Dhara: oli a base di erbe, latte curativo, latticello, decotti che vengono delicatamente
versati sulla fronte o altrove, mentre il paziente giace supino su un'asse di legno.
Terapia ideale contro stress, tensioni psichiche, insonnia, cefalee acute periodiche,
ecc. Nasyam: inalazione di preparati a base di erbe, decotti, oli per eliminare dolori da
testa e collo. Comprende anche il massaggio delicato del corpo dalle spalle in su e
costituisce una cura eccellente contro sinusite, emicrania e raffreddore cronico

Somatheeram Ayurveda Resort

Somatheeram, il primo resort ayurvedico, € uno dei migliori luoghi del turismo a
Kerala, in India. Situato a Chowara Beach su una collinetta 9 km a sud dalla famosa
spiaggia di Kovalam, Trivandrum, Kerala, con oltre 15 ettari di verde tutto intorno,
Somatheeram Ayurveda Resort € unico in ogni
aspetto. Un resort completo di tradizione, cultura,
storia, Ayurveda, Yoga, Mare e Natura. Prendere
piacere nel paesaggio mozzafiato. Il luogo ideale
per Ringiovanire la tua anima e il tuo corpo con
I'Ayurveda, Yoga e Meditazione.

Somatheeram Ayurveda Resort offre una serie di
Pacchetti per i suoi clienti. Tutti i trattamenti
sono prescritti da esperti medici ayurvedici
presso il resort e realizzati sotto una supervisione
adeguata.

La rigogliosa natura che circonda il Resort le dona
un aspetto incredibilmente bello donando
un’esperienza completamente diversa che puo
essere pienamente apprezzata solo trascorrendo
qualche giorno qui.

Costruiti con materiali ecologici gli alloggi sono
stati progettati per unire con eleganza le atmosfere
del Somatheeram. La maggior parte delle camere
sono circondate da splendidi giardini e forniscono
una vista

eccellente del mare.



soggiorni da euro 56 al giorno

Manaltheeram beach village:

Manaltheeram Ayurveda Beach Village, ti da la possibilita di coccolarti con una
celeste esperienza. Entrare nel mondo della guarigione olistica e lasciare che
I'Ayurveda e la meditazione possano ripristinare il vostro fisico: mentale, spirituale e
l'equilibrio emotivo. Situato a Thiruvananthapuram, la capitale del Kerala, in India,
Manaltheeram € eccezionale come il suo famoso gemello: Somatheeram Ayurveda
Resort.

Soggiorni da euro 56 al giorno

Soma Palmshore:

Un idilliaco resort vacanze sulla spiaggia, Soma
Palmshore ha tutto il necessario per prendere
una pausa dal mondo che ci circonda per
rilassarsi, per rinfrescarsi e per rivivere ogni
momento. Situato a Kovalam Beach Light
House in Kerala, popolare per la sua spiaggia
orlata di palme, il sole, la sabbia e il surf, Soma
Palmshore vi offre molto di pit di una semplice
vacanza al mare. Un soggiorno confortevole,
una cucina deliziosa, il ringiovanimento con
l'esperienza Ayurveda, 1'effetto calmante dello
Yoga, un’esperienza della tradizione e cultura locale ... e molto altro ancoral

Soggiorni da euro 36 al giorno

Soma Kerala Palace:

Cio che rende il Soma Kerala Palace diverso da
altre localita di villeggiatura € la sua architettura
antica che viene ricreata con capolavori di circa
250 anni fa. Il complesso immerso in un'isola sul
lago Vembanad, Kottayam, Kerala, India del sud,
si trova a una distanza di 40 km dalla citta
Vaikkom. Il nostro servizio speciale barca porta
gli ospiti dalla terraferma al resort.

Il resort € ad una distanza di 56 km dal
aeroporto internazionale di Cochin e di circa 150
km di distanza dal Trivandrum International
Airport.

Soggiorni da euro 53 al giorno




