
 
 

“Portogallo…..non solo Porto…” 
 

 
 
 
La storia della viticoltura in Portogallo è, per certi aspetti, almeno nell’antichità 
legata alle vicende che consentirono la diffusione nella penisola Iberica della vite e 
del vino. La vite e la viticoltura furono probabilmente introdotte dai Fenici e, in 
epoche successive, lo sviluppo continuò attraverso i Greci e i Romani. 
 

 



Il primo  sviluppo dell’enologia e del commercio del paese si ebbe dopo la sua 
indipendenza, nel 1385, grazie ai fiorenti e proficui rapporti con l’Inghilterra. 
Tuttavia fu molto più tardi, nel 1693, che l’enologia del Portogallo conobbe un 
lungo periodo di splendore, soprattutto a causa delle pesanti tasse che Re 
Guglielmo III impose sui vini francesi, costringendo così i commercianti Inglesi a 
reperire vino a prezzi competitivi altrove, trovando nel Portogallo un buon 
fornitore di vino: iniziò così la grande fama del vino Porto. 
A partire dagli anni ’90 questo paese ha ampiamente dimostrato il suo indiscusso 
valore anche come produttore di vini fermi da tavola, come il bianco Bucelas, il 
fortificato Carcavelos, il rosso Lisbon e il famoso Vinho Verde. 
 

 
 
E cosa dire della cucina….? Sorseggiando ottimi calici potrete degustare i piatti 
prelibati della tradizione, sia di terra che di mare. 
Re incontrastato rimane sicuramente il “baccalà” presentato in più di 300 
ricette, anche se la tradizione lo vuole soprattutto bollito con ceci, patate, 
broccoletti, cipolle, uova e accompagnato da del buon vino rosso. 
Ma accanto al pesce azzurro e sempre fresco rimarrete sorpresi da altre pietanze 
saldamente radicate nel territorio, come ad esempio “l’arroz de sarrabulho”, uno 
stufato con carne e spezie proveniente dalla regione del Minho, o le varie forme e 
rivisitazioni di “migas e acorda”, sia dolci che salate; il formaggio di Seia, 
cittadina alle pendici della Serra de Estrela, e la pregiata carne “maronesa” di 
Vila Real. 
 

 
 
E per finire vi potrete coccolare pernottanto nei diversi “Solares de Portugal” 
soluzione ideale per i gusti più ricercati e raffinati. www.solaresdeportugal.pt 



 
Antiche dimore aristocratiche dislocate per tutto il paese e soprattutto nelle 
regioni del vino e nelle tipiche cittadine di Beja, Crato, Borba e Castelo de Vide, 
solo per citarne alcune, dove potrete rilassarvi tra una corsa a cavallo, una 
partita a golf o semplicemente un tuffo in piscina. 
 

 
 

Quotazione minimo 4 partecipanti:   da euro  490,00 per persona 
 
Comprendente : sette notti in camera doppia i casa antigas gruppo  solares 
(www.solaresdeportugal.pt) con trattamento di pernottamento e prima 
colazione e otto giorni di noleggio auto con Km illimitati tipo Renault 
Laguna 1,9 
 
Volo consigliato ,  a seconda disponibilita’ e periodo : Iberia o Tap circa euro 
150,00 tasse incluse andata e ritorno 
 

 
 

 


