
 
Portogallo…il paese che vede tramontare il sole 
 

 
 
 

 

Giardini portoghesi 
 

Ogni anno,da maggio ad ottobre, parchi e giardini si svelano al pubblico, 

rivelando un tripudio di forme e colori. C’è ne è per tutti i gusti; da quelli più 
tradizionali,sinonimi d’arredo di antiche ville patrizie, a dei veri e propri luoghi 
d’arte, dove le forme artistiche all’avanguardia e gli oggetti più impensabili si 

mescolano, diventando un tutt’ uno con il verde e lo spazio urbano circostanti. 
 
Iniziamo il nostro percorso da Ponte de Lima, soprannominata anche “giardino 

del Portogallo” per lo straordinario paesaggio che la racchiude. Seguendo l’ 
omonimo fiume lungo la valle tra  Santa Maria  Madalena e Santo Ovidio, si 
rimane subito stupiti dallo scenario che si schiude ai nostri occhi: piccoli villaggi 
rurali, dove il tempo non sembra sia mai trascorso, incastonati in un ambiente 
sfaccettato da una fauna e una flora senza paragoni. 

Lunghe e rilassanti passeggiate sembrano quasi d’obbligo; come sembra d’obbligo 
una visita al Parco de Arando, assai apprezzato tra gli “addetti ai lavori”per il suo 

giardino botanico e la serra. 



Qui scoprirete della gente ospitale e simpatica e potrete alloggiare in una delle 

splendide dimore nobiliari, Solares, della zona. 
Risalendo il corso del Lima si giunge a Ponte de Banca, grazioso comune 
portoghese nel distretto di Viana do Castelo, dove merita soffermarsi ad ammirare 

il giardino municipale di Diogo Bernardes, famoso poeta portoghese che proprio 
da questi suoi luoghi natali trasse la maggior parte dell’ispirazione. 

Negli eleganti Solares circostanti, dopo una giornata faticosa, ci si potrà rilassare 
con un tuffo in piscina o una corsa a cavallo, e gustando l’ottimo vino dei 
produttori locali ormai diventato nettare prelibato soprattutto per i palati 

britannici. 
 

 
 

Costeggiando il fiume Vez, affluente del Lima,magari in bicicletta, lungo un 
percorso affascinante e incontaminato, si arriva ad un altro tipico distretto della 
regione del Minho, Arcos de Valdavez: centro agricolo e mercantile, un tempo 

molto importante per la sua posizione strategica ai confini con la Galizia, dove 
storia e leggenda si mescolano tra duelli medievali e guerre di potere. 

Al tranquillo e sereno paesaggio del Minho, si succede rapidamente la selvaggia e 
dionisiaca regione di Tràs-os-Montes, una delle più belle del Paese, affacciata 
sulla contigua Spagna e incastonata tra le montagne come un diamante grezzo, è 

apprezzata soprattutto per lo splendido Parco Naturale del Montesinho. 
Affidandosi al fiume Sabor si può scoprire questa singolare Regione e immergersi 
nella tradizione soffermandosi nei vicini paesi di Rabal, Portela e Franca. 
Continuiamo il nostro viaggio con la diga di Barragem de Serra Serrada ed il 
vicino centro di Vinhais, rinomato per il Carnevale dalle origini pagane. 

Facendo conoscenza con un altro fiume molto famoso, il Douro, scopriamo anche 
questa volta delle terre lussureggianti che danno vita a dei vini eccezionali a cui il 
visitatore non riuscirà a resistere. 

Merita un passeggio per Sao Leonardo de Galafura, fonte di ispirazione dello 
scrittore Miguel Torga, prima di giungere a Pinhào, punto di incontro tra il Douro 

e il più piccolo Pinhào; degno di nota è il ponte opera dell’architetto Eiffel. 
Un altro parco molto conosciuto è Serra de Estrema, già parco naturale dal 
1976, tipico soprattutto durante la stagione invernale quando è ricoperto da neve. 



 

Svariate sono le proposte che questo paese è in grado di offrire, e i Solares 
rappresentano sicuramente un modo magico, dal sapore aristocratico per 
immergersi in questa favola e scoprire i diversi Eden custoditi in questa 
terra. 

 
 

Quotazione minimo 4 partecipanti:   da euro  490,00 per persona 
 
Comprendente : sette notti in camera doppia i casa antigas gruppo  solares 
(www.solaresdeportugal.pt) con trattamento di pernottamento e prima 
colazione e otto giorni di noleggio auto con Km illimitati tipo Renault 
Laguna 1,9 
 
Volo consigliato ,  a seconda disponibilita’ e periodo : Iberia o Tap circa euro 
150,00 tasse incluse andata e ritorno 
 

 


