TRANSILVANIA SOVATA = BENESSERE

la Romania dispone di 70 centri termali naturali , fornisce assistenza medica per molti
disturbi e malattie tra cui i reumatismi , sistema endocrino , reni, fegato , 'apparato
respiratorio , cuore , stomaco e sistema nervoso , malattie come la nutrizione , il metabolismo
e patalogie ginecologiche .

Le principalele stazioni termali sono : Mangalia, Neptun, Eforie Nord, Covasna, Slanic
Moldova, Vatra Dornei, Borsec, Sovata, Tusnad, Calimanesti, Govora, Herculane, Buzias and
Baile Felix.

Sovata si trova ad un altezza di 500 metri sul livello del mare , nel cuore di una regione
chiamate SALT LAND , situata ai ' ;
piedi del monte Harghita . La
combinazione fra la natura e le
appropriate cure mediche posso
curare con successo molte malattie
ginecologiche e problemi locomotori.

L'atmosfera della citta termale con la
sua unica tipica architettura in
legno e l'arte popolare attira visitatori
da tutta 'Europa .

Sovata offre opportunita per il relax
in tutte le stagioni , compresa la
balneazione , barca , equitazione ,
pesca , caccia , escursionismo e Sci .




In aggiunta al Bear Lake nella zona ci sono quattro piccoli laghi: Nut Lake ,Black Lake,Red
Lake e Green Lake

I1 Danubius Hotel e’ situato nelle immediate vicinanze del lago , e offre una vasta scelta di
trattamenti terapeutici tradizionali , relax e programmi wellness e spa..L'hotel ha una piscina ,
sauna e piscine coperte con acqua salata terapeutica.

I1 lago puo essere utilizato per la balneazione da luglio a fine agosto , e chiuso per resto dell
anno per consentire alle aque di recuperare e ripristinarsi

Il centro terapeutico in Sovata offre attrezzature tecniche e servizi di alta qualita . Dopo una
visita medica gli ospiti possono scegliere tra i trattamenti terapeutici , balneo -idroterapia ,
trattamenti ginecologici , kinoterapia , eletroterapia , inalazioni , cure dermatologiche ,
trattamenti per la psoriasi .Inoltre bagno turco, sauna, solarium, massaggi, estetista e
parrucchiere.




PROPOSTA SOGGIORNO A SOVATA HOTEL 4 *
Quote valide : dal 01/04 /2008 al 31/03/2009

L’offerta include:

7 notti con mezza pensione (possibilita anche con la pensione completa), il cocktail di
benvenuto, uso illimitato dei bagni termali e salati, idromassaggio e sauna, ginnastica
mattutina all’aria aperta (dipende dal tempo) e ginnastica in acqua in gruppi (eccetto sabato e
domenica), biglietto per il lago Ursu in estate (luglio — agosto), accappatoio a disposizione,

tasse locali, IVA.
Danubius Health Spa Resort Sovata 20.05 -
P 01.04 - 19.05.2008. 22.06.2008.
Prezzi in Euro per 7 notti/ persona 16.09 - 25.12.2008. 03.09 -
P P 15.09.2008.
In camera doppia 322 343
Supplemento singola per 7 notti 147 147
Supplemento per pensione completa per
. . 91 91
7 giorni
Extrfz letto (con mezza pensione) per 7 168 203
notti
Danubius Health Spa Resort Sovata 23.06 - 02.09.2008.
04.01 -
26.12.2008 - 31.03.2009
Prezzi in EUR per 7 notti/Persona 03.01.2009. e ’
In camera doppia 413 266
Supplemento singola per 7 notti 147 105
Supplemento per pensione completa per
; . 91 91
7 giorni
I":‘;c:::z letto (con mezza pensione) per 7 203 168

Cenone di Capodanno (obbligatorio - 31. 12. 2008) : EUR 100 per persona.



ALTRI SUPPLEMENTI

Senza alloggio e pasti. Queste offerte sono valide solo se gia prenotato il soggiorno con mezza
pensione, come mostrato nella tabella sotto:

. . Fino al 31
*
Prezzi per persona in EUR marzo 2009
Danubius Sovata Balneotherapy
(Min. 7 notti)
55
Includono: visita medica, 5 trattamenti consigliati dal medico (per es.:
massaggio medicinale, impacchi di fango, elettroterapia, massaggio
subacqueo, etc.), IVA.
Danubius Sovata Spa Therapy 280/ 2
) . settimane
(Min. 14 notti)
Includono: visita medica iniziale e finale, visita medica a richiesta secondo Settimana
dei bisogni di paziente, trattamenti consigliati da medico (per es.: impacchi extra: 145
di fango, massaggio subacqueo, elettroterapia, etc.), IVA.
Sovata Gynaecologicaly Therapy 285/ 2
) . settimane
(Min. 14 notti)
Includono: visita medica iniziale e finale, visita medica a richiesta secondo Settimana
dei bisogni di paziente, trattamenti consigliati da medico (per es.: impacchi extra: 150
di fango, bagno in acqua con sali minerali, elettroterapia, etc.), IVA.
Sovata Anti Allergy Therapy 180/ 2
) . settimane
(Min. 14 notti)
Includono: visita medica iniziale e finale, trattamenti consigliati da medico Settiamana
(per es. ginnastica medicinale, trattamento con aerosol, trattamenti con extra: 90
ossigeno, inalazioni), IVA
Sovata Psoriasis Therapy 150/ 2
. . settimane
(Min. 14 notti)
Includono: visita medica iniziale e finale, trattamenti consigliati da medico Settimana
(per es.: bagni in acqua con sali minerali, impacchi di fango, raggi extra: 75
ultravioletti), IVA.

e Medicinali e gli esami di laboratorio si pagano a parte



Tips & Trips

Transilvania , la terra " al di la delle foreste "

SFiorin BIOLAN

Al centro della Romania , la Transilvania attrae con le sue chiese di legno , 1’ eccezionale
architettura , 'arte popolare ,i borghi medievali, i castelli misteriosi e una storia interessante

Nei dintorni : Sighisoara - si puo’ visitare la bella citta medievale con la Citadella e la Torre
dell’orologio . E possibile mangiare al ristorante di Dracula e acquistare diversi dipinti dal

venditore di strada . Da non perdere il negozio in Corund famoso per la sua porcellana e
ceramica .

Targu Mures , la capitalla della contea Mures , che offre notevole luoghi da visitare come la
Fortezza e la Roses’ Square .

Si puo’ ammirare il bellisimo Lacu Rosu , e Bicaz Gorges - le piu spettacolari gole in
Romania , con pareti di roccia alte piu’ di 300 metri .



Da non perdere una escursione alla Valle dei Nyarad e mangiare una deliziosa trota fresca
preparata in loco .

Piste da sci del monte Bucsin a 8 km da Sovata in inverno o possibilita’ di celebrare il
Capodanno con gli amici e la famiglia nel tradizionale modo della Transilvania .




