Russia:
| segreti insoluti dell’Altaj.

La regione di Altaj € una delle zone piu esoticheitia la Russia. Su un territorio di circa 170ami
chilometri quadrati che ha un confine comune cdtaeitakhstan e con le regioni di Novosibirsk e di
Kemerovo si trovano sistemi montuosi, steppe eysamolto pittoresche. Le autorita della regione
di Altaj hanno elaborato un programma quinquennaiio ad attirare turisti da altre regioni della
Russia e anche dall’estero. Nella regione abitamoa tre milioni di persone di cui la meta si trova
in aree rurali. Il capoluogo della regione di Akgla citta di Barnaul, dove abitano 650mila
persone. Il clima é tipicamente continentale.
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Percorso Barnaul — Belokuriha - grotta Denisova — Chuyskikt — parco naturale “Uch-enmek”
— Kosh-Agach — area di Cemal — fiume Katun’ — Baitn

Durata: 10 giorni / 9 notti.

Programma:
1 giorno: Arrivo a Barnaul. Colazione. Trasferimento a Beloha (3 ore di viaggio in pulmino

confortevole). Arrivo a Belokuriha. Sistemazionéhotel “Maryino”. Pranzo. Riposo. Cena. Tempo
libero.

2 giorno: Colazione. Escursione al monte Tserkovka (2 osalita con la funivia fino all’altitudine
di 1000 m. dal mare). Pranzo. Partenza per la Hasstica “grotta Denisova”. Arrivo.
Sistemazione. Cena.

3 giorno: colazione. Trasferimento via terra a “DevichyioBY” (220 km in entrambe le direzioni).
Pranzo — picnic sulla riva del fiume Kumir. Bagredle acque limpide del fiume. Rientro. Cena alla
base turistica “grotta Denisova”.

4 giorno: Colazione Escursione alla cascate del fiume Shinok (40 kmachina, 15 km a piedi in
ambo le direzioni). Pranzo al sacco. Sauna russaa @lla base turistica “grotta Denisova”. Tempo
libero.



5 giorno: colazione. Escursione a piedi alla grotta Denis®ranzo. Partenza per Chuyskij trakt.
(250 km.). Lungo la stada sosta al valico Yabog@ngkrivo al parco naturale “Uch-enmek”.
Sistemazione. Cena. Pernottamento nelle yurteAdel]:

6 giorno: colazione Visita dei monumenti archeologidelle varie epoche storiche: pitture rupestri,
kurgan (sepolcri) della cultura Bashadarskaya. Rran degustazione dei piatti della cucina
nazionale dell’Altaj. Partenza lungo il Chuyskigkt verso I'area Kosh-aganskij. (270 km.) Sosta al
passo Ciket-Aman. Strada facendo, ci si fara um’idella varieta paesaggistica dell’Alta;.
Pernottamento alla base turistica “Tid-Tuyarik’laesjurte. Sauna russa. Cena.

7 giorno: Colazione. Partenza per la valle del fiume Yustiita dei kireksur — stupendi antichi

sepolcri dei tempi sciti. Pranzo. Proseguimento \dagjgio. Cena al complesso turistico “Tid-
Tuyarik”. Show folcloristico.




8 giorno: Colazione. Ritorno per il Ciuyskij trakt. Visita Itk pitture rupestri di Kalbak-Tash.
Pranzo al sacco o in un café. Sistemazione allfidtaryin ostrov”. Cena.

9 giorno: Colazione. Rafting sul fiume Katun (3 ore). Sauassa. Pranzo. Partenza per Barnaul.
Cena in un café lungo la strada. Sistemazione tiel adBarnaul.

10 giorna: Trasferimento all’aeroporto o alla stazione feraoia di Barnaul.

In caso di cambiamenti meteorologici il programmalte escursioni giornaliere puo essere cambiato,iedaso di
impossibilita del loro svolgimento, saranno propestelle varianti.

Prezzo per persona (minimo 7 pax): 1.660,00

La quota comprende:

* escursioni come da programma indicate nel tour;

* 1 notte a Belokuriha all’hotel “Maryino”, 3 notin villetta alla base turistica grotta Denisova, 1
notte nelle yurte dell’Altaj nel parco naturale “Bnmek”, 2 notti nelle yurte Kozache nell’area
Kosh-Aganskij, 1 notte all’hotel “Maryin ostrov”, dotte in hotel a Barnaul,

* pensione completa;

* assicurazione medica;

* Treno Barnaul — Belokuriha — base turistica “tgoDenisova” — Chuyskij trakt — area Kosh-
Agachskij — hotel “Maryin ostrov” area di Cemal -arBaul;

* transfer a/r all’'aeroporto ed alla stazione ferania;

* interprete;

* accompagnatore,

* guide;

La quota non comprende

* bar;

* sauna russa — da 10 euro all’ora;

* organizzazioni di picnic alla base turistica “tfeoDenisova”;
* biglietti d’ingresso nei musei non indicati negbgramma.



