
 

Rafting in Nepal 

 

Rafting su Trisuli  

Due giorni  di ideale esperienza per chi vuol fare  rafting su questo fiume. Il paesaggio spettacolare, 

l’abbondante fauna selvatica e il rapido aumento dell'eccitazione  man mano che cresce la fiducia: un 

viaggio molto piacevole sul fiume Trisuli.  

Il Trisuli è il fiume più facilmente accessibile per un viaggio la cui durata può variare a seconda del tempo 

disponibile e dell’ interesse.     

In questo viaggio si possono ammirare valli panoramiche, valli di montagna e il rafting sul Trisuli  è in 

grado di dimostrare di essere veramente soddisfacente e impegnativo con il suo rapido corso d’acqua. Il 

Trisuli Rafting è senza dubbio la cosa più eccitante che puoi fare in Nepal.   A solo due ore in auto da 

Kathmandu, questo viaggio di tre giorni parte da Baireni e finisce a Gaighat.   

 
 

Rafting su Bhote Koshi  

Il fiume scorre vertiginosamente offrendo distese d’acqua bianca di classe III-V.  Boulder Gardens, 

piccole cascate, rapide, curve di 90 gradi - sono solo alcune caratteristiche dei grandi volumi d’acqua dei 

monti d’Himalaya. 



 

Rafting su Seti     

Due giorni di esperienza ideale per chi vuol sperimentare il rafting su questo fiume.    

Da agosto a ottobre è il momento migliore per fare rafting su questo fiume.    

Nel primo giorno ci trasferiamo in auto da Kathmandu, nelle prime ore del mattino per arrivare a 

Damauli: il fiume Seti è un affluente del fiume Saptagandaki. L’intera giornata viene trascorsa nel canyon 

boscoso. Nel pomeriggio visita del villaggio di Saranghat, abitato da Magars: rinomati per la forza divina 

che li protegge da generazioni - Gorkha.  Sarangghat è un villaggio multicolore situato in mezzo alla 

collina. La prima notte viene trascorsa in un campeggio che si trova su una spiaggia spaziosa al di sotto 

del villaggio.  

Il giorno dopo si prosegue con il rafting sul fiume (dal punto di vista tecnico classificato tra 3-5 prima di 

entrare nel Trisuli river). Dopo il pranzo è possibile visitare una comunità religiosa Davghat, molto 

rinomata tra le religioni indù. Ogni anno, a metà gennaio, migliaia di pellegrini,  attraversano il fiume per 

partecipare al culto ashram.   

Arrivati a questo punto ( dove il Kaligandaki si unisce a Trisuli ) si può scegliere tra tornare a Kathmandu 

oppure continuare il viaggio con la visita del Royal Chitwan National Park.  

 
 

Rafting su Kaligandaki  

Il Kaligandaki nasce  nel Mustang, un enclave del Nepal situato in Tibet, sull'altro lato del Himalaya. Il  

fiume che scorre in una valle aperta e arida.  

A Kalopani questo fiume “scende dal tetto del mondo” per scavare le più profonde gole di tutto il mondo 

fra  Dhaulagiri (8167m) all’Ovest e  Annapurna (8091m) a Est.  



Dopo la confluenza con Modi Khola, il fiume scorre verso Sud attraversando una zona dove fino a poco 

tempo fa, i turisti erano sconosciuti. Lungo il fiume si incontrano dei villaggi situati su terrazze sopra il 

fiume - il Kali Gandaki prende il nome dalla dea Kali ed è considerato un fiume sacro. 

Questo è un fiume navigabile sia per rafting sia per canoisti con limitata esperienza.  

E un luogo ideale per i birdwatcher ed è anche un luogo dove si possono osservare diversi specie di 

animali come manguste, scimmie, leopardi e lontre.  

 
   

Rafting su Marshyangdi  

Il fiume Marshyangdi nasce dalle pareti settentrionali della  Annapurna Himal, verso est attraversa un 

valle arida nei pressi di Manang per poi (a sud) confluire con il fiume Trisuli a Mugling.  

Marshyangdi significa nel dialetto locale 'fiume infuriato’, un aggettivo che lo descrive molto bene.  

Il paesaggio è magnifico con ogni curva del fiume che da una visione straordinaria di alcune delle più alte 

montagne del mondo. Il Marhsyangdi è una meta ideale per i fotografi: massi rocciosi scolpiti nelle 

montagne, spettacolari bianchi d’acqua, il verde delle valli, un magnifico scenario delle montagne più alte 

del mondo.  

 
 

Karnali Rafting  

Il Karnali è il più lungo e il più grande fiume del Nepal, insieme ai suoi affluenti e canali la cui maggior 

parte arrivano dal 'Wild West'. L'area che attraversa  è relativamente poco popolata  e con alcune tra le 

più incontaminate viste della giungla nepalese, e  con abbondante fauna selvatica. Il Karnali è stretto 

dalle pareti  del canyon e si creano forti rapide. 

Le rapide sono anche piuttosto selvaggie, la valle si restringe in una serie di canyon, il fiume prende 

velocità 'e si creano rapide, una che porta in un altra, quasi ininterrottamente fino al Fiume Seti. Il fiume 

si snoda attraverso stupendi panorami  del Parco Nazionale Royal Bardia.  

 



 

Rafting su Sun Koshi  

Sun  Koshi significa "fiume d'oro" e arriva dall’ Himalaya e attraversa il Nepal  bagnando  la grande valle 

tra i monti Mahabharat Lekh.  

Il percorso Rafting inizia da Dolalghat.. Una delle belle cose del Sun Koshi è che, con l'eccezione di poche 

grandi rapide, Harkapur, il livello generale del fiume diventa progressivamente più difficile mentre si 

scende in modo che si puo’ man mano allenare le proprie capacita’ ed abilita’ prima di raggiungere la piu’ 

impegnativa parte inferiore del fiume   

 
 

Rafting su Arun  

L’Arun è uno dei più grandi e potenti fiumi del Nepal.  

La valle inferiore è in alcune parti popolate da una grande varietà di diverse tribù.. Tumlingtar è l'ovvio e 

più conveniente punto di partenza : un breve volo diretto da Kathmandu e solo quaranta minuti a piedi dal 

fiume.  I percorso di 70 km fino a Chatra è stato kayaked in un giorno, ma normalmente si fa un 

rilassante 3 giorni di viaggio e si può quindi tornare volando  a Kathmandu  da Biratnagar.  

 
 



Rafting su Tamur  

Il Tamur e suoi affluenti, nasce  dalle nevi del Kanchenjunga ,terza vetta più alta del mondo,  è il sesto 

più grande fiume in Nepal  Il Tamur ed suoi affluenti hanno una ripida pendenza e probabilmente sono 

solo di interesse per spedizioni di canoisti. A valle di Dobhan il gradiente è più ragionevole. La valle è 

bella con pochi e piccoli villaggi agricoli. Le valli laterali sono boschive e ci sono buone spiagge per il 

campeggio e abbondante fauna selvatica. La popolazione locale è un affascinante collage di tribù e caste 

che  non vedono molti occidentali e sono molto accoglienti.  

 

Rafing su fiume Bheri 

Il fiume Bheri passa attraverso una vasta valle  e prima di confluire nel Karnali attraversa le Chure Hills, 

la pianura del tarai, ed il Royal Bardia National Park.  

Venti anni fa, l'intera area era coperta da giungla incontaminata, percorsa  da una delle ultime tribù 

nomadi di caccia in Nepal, The Route. Ora si tovano ancora pochi insediamenti di questa tribu’ lungo il 

fiume e parte della giungla è stata cancellata dall’ agricoltura, per la maggior parte del tempo si vedranno  

solo scogliere, foreste e fauna selvatica. 

 

NEPAL: i costi del rafting sui fiumi in Nepal 

 Nomi dei Fiumi in Nepal Giorni Grado euro Costo 

01. Trishuli River 1-3 giorni 2/3 35.00 Per persona/ Per giorno 

02. Bhotekoshi River 2 giorni 4/5 120.00 Per persona/Per viaggio 

03. Seti River 2 giorni 2/3 125.00 Per persona/Per viaggio 

04. Kaligandaki River 3 giorni 4 140.00 Per persona/Per viaggio 

05. Marshyangdi River 5 giorni 5 290.00 Per persona/Per viaggio 

06. Karnali River 12 giorni -5 499.00 Per persona/Per viaggio 

07. Sunkoshi River 8 giorni +5 490.00 Per persona/Per viaggio 

08. Tamur River  12 giorni 5 790.00 Per persona/Per viaggio 

09. Arun River 6 giorni 4 699.00 Per persona/Per viaggio 

10. Budi Gandaki River  3 giorni 3 290.00 Per persona/Per viaggio 

11. Dudh Koshi River 6 giorni 3/4 691.00 Per persona/Per viaggio 

12. Tamba Koshi River 2 giorni 3/4 389.00 Per persona/Per viaggio 

13. Bheri River 4 giorni 3/4 990.00 Per persona/Per viaggio  

 

 


