Qrpnrrrs!

NEPAL: Drive in Fly out Kalapathar / Trekking in Everest

Giorno O1: arrivo a Tribhuban International Airport (TIA) e trasferimento in hotel. (D)
Giorno 02: intera giornata dedicata
alle visite guidate nella valle di
Kathmandu. (B. D)

Giorno 03: transfer da Kathmandu
(1310m) a Shivalaya (1767m) (9 ore
in pullman GT). (B.L.D.)

Giorno 04: trekking da Shivalaya a

Bhandar (2040m) (6 ore). Lodge u
(BLD) B
Giorno 05: trekking da Bhandar a 4

Sete (2575 m) (7 ore). Lodge
(B.L.D)

Giorno 06: trekking fino a Sete
Junbesi (2675 m) (6 ore). Lodge
(B.L.D)

Giorno 07: trekking da Junbesi a
Nuntala (2320 m) (6 ore). Lodge (B.L.D.)

Giorno 08: trekking da Nuntala a Bupsa (2310 m) (7 ore). Lodge (B.L.D.)

Giorno 09: trekking da Bupsa a Ghat (2490 m) (6 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 10: trekking da Ghat a Namche (3440 m) (5-6 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 11: giorno di riposo a Namche per acclimatazione. (B.L.D.)

Giorno 12: trekking da Namche a Tengboche (3860m) (5 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 13: trekking da Tengboche a Pheriche (4312m) (5-6 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 14: trekking da Pheriche a Lobuche (4920m) (4-5 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 15: trekking fino a Gorakshep Lobuche (5140m) (4 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 16: escursione fino a Kalapatthar (5545 m). Ritorno a Gorakshep Lobuche (4920m).
Lodge. (BL.D.)

(Opzionale: Continuare fino a Campo Base Everest (5350 m)).

Giorno 17: trekking fino a Dingboche (4410m) (5 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 18: trekking da Dingboche a Tengboche (3860m) (5 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 19: trekking da Tengboche a Namche (3440m) (3 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 20: trekking da Namche a Lukla (2840 m) (5-6 ore). Lodge. (B.L.D.)

Giorno 21: transfer da Lukla (2840m) - Kathmandu (1310m)( 40 minuti di volo). Pernottamento
in hotel. Tempo libero per lo shopping (B)

Giorno 22: volo internazionale per Italia. (B)

Summit

Costo pacchetto per persona 1537 euro



Nel costo del pacchetto sono compresi:

~ transfer da/ per aeroporto

~ a Kathmandu sistemazione in albergo - prima colazione inclusa (B)

~ guida parlante italiano per l'intera giornata di visite nella valle Katmandu

~ tutti i transfer a terra come previsti dal programma

~ volo da Lukla-Kathmandu per persona euro 121

~ permessi per fare trekking e tasse di entrata per Sagarmatha National Park
~ tasse per Star Trek Information Management System (TIMS)

~ alloggio e 3 pasti al giorno presso Tea House (B, L, D), durante l'itinerario trekking
~ guida trekking parlante lingua inglese, guida escursionistica e facchini

~ attrezzature, assicurazioni, ecc. per il personale accompagnatore

~ servizio di salvataggio con |'elicottero (se necessario)

Nel costo del pacchetto non sono compresi:

+ visto d'ingresso in Nepal

. pranzo e cena in Kathmandu (L, D)

* assicurazione per il viaggio

* bevande non incluse

* biglietto aereo internazionale

. futto quanto non indicato nel "Nel costo del pacchetto sono compresi”.
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