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Campo Base Annapurna (Santuario)- itinerario trekking

Giorno 01: Arrivo all'aeroporto internazionale di Tribhuban e trasferimento all'hotel.
Giorno 02: Trasferimento a Pokhara (in pullman Gran Turismo - 7 ore oppure in aereo
- 30 minuti di volo). Tempo a disposizione per andare in barca su Lago Phewa.
Pernottamento in hotel. (per la scelta di trasferimento in pullman a Pokhara, |'opzione
di 3 ore di rafting sul fiume Trishuli lungo la strada) (B)

Giorno 03: Dopo la
prima colazione in
albergo transfer di
1 ora a Nayapul per
cominciare il
trekking. Ci
vorranno circa 4 /
5 ore per
raggiungere
Tikhedhunga a
1575m altitudine.
Il sentiero, in
questo giorno, sale
leggermente lungo
il fiume per la
maggior parte del
tempo.B/L/D
Giorno 04: Trekking a Ghorepani (2853m). Questo sentiero & un po' lungo e per questo
bisogna camminare, per il primo paio d'ore, pit rapido. A Banthanti ci si ferma per il
pranzo e poi si continua la graduale ascensione nella foresta del Rododendro. B /L / D
Giorno 05: Nelle prime ore del mattino salita a Poonhill (3210m) - 45 minuti di
trekking per vedere il sorgere del sole con la bella e dominante vista panoramica del’
Annapurna Dhaulagiri. Dopo la prima colazione si prosegue verso Tadapani (2652m) per
50re.B/L/D

Giorno 06: Trekking verso Chhomrung (1950m) per 5 ore (B, L, D)

Giorno 07: Trekking verso Dovan (2720m) per 5 ore (B, L, D)

Giorno 08: Trekking verso Campo Base Machapuchre (MBC) (3700m) per 5 ore (B, L,
D)

Giorno 09: Giorno di riposo in caso di maltempo (B, L, D)

Giorno 10: Trekking verso Campo Base Annapurna (ABC) (4130m) per 2 ore (B, L, D) e
ritorno verso Dovan (2720m) per 6 ore (B, L, D)

Giorno 11: Trekking verso Jhino Danda (1600 m) per 5 ore (B, L, D)




Giorno 12: Visita di JThino Danada (Hot Spring). Si prosegue con il trekking fino a
Nayapul. Da Nayapul transfer a in hotel a Pokhara. (B, L)

Giorno 13: Trasferimento da Pokhara a Kathmandu (7 ore in pullman oppure 30 minuti
di volo) (B)

Giorno 14: Ritorno in Italia (B)

Pacchetto trekking - costo per persona : euro 785

La quota comprende:

~ transfer privato da/per |'aeroporto

~ pernottamento in camera doppia con prima colazione inclusa (B)
~ tutti i transfer come indicati nell'itinerario

= ~ fasse e permessi di entrata all’Annapurna Conservation Area
Project (ACAP)

~ tasse per Star Trekking Information Management System
(TIMS).

~ pernottamento e 3 pasti al giorno, durante tutto il programma
di trekking

~ guida autorizzata trekking parlante lingua inglese con licenza
~ attrezzature, assicurazioni e altre facilita utili durante
I'itinerario trekking.

La quota non comprende:

~ visto d'ingresso per Nepal

~ biglietti aerei per i voli interni ed internazionali (se non richiesti)
~ il costo dello rafting (se non richiesto)

~ tutto quanto non indicato nell' "La quota comprende”.



