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Difficolta: Impegnativo
In media, camminate di circa 5-6 ore al giorno sui ser{teda 15 Km di lunghezza massima),
dislivelli attorno ai 600-700 m. Si tratta di un tour alla p@rddi chiunque sia in efficienza fisica,
abbia una forma accettabile e faccia attivita sportigaleze, anche leggera



