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Tour Oslo, Lofoten e Capo Nord 
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Islanda - Altipiani e Fiordi 
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Week end lungo alle Svalbard Ghiaccio e Aurora Bore ale 
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A San Pietroburgo in crociera Navigazione nei laghi  finlandesi  
e il canale di Vyborg 
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Il Regno di Norvegia; è uno stato (4.695.134 ab, 385.199km2, capitale Oslo) dell'Europa della 
Regione boreale, situato nella parte occidentale 
della Scandinavia. Confina a est con la Svezia e a 
nord-est con la Finlandia e con la Russia, a ovest 
con il Mar di Norvegia e a sud con lo Skagerrak. 

Il territorio norvegese contiene anche le isole 
Svalbard (in prossimità del Polo Nord), l'isola di 
Jan Mayen (a largo delle coste groenlandesi) e 
numerosi territori antartici quali l'Isola Bouvet, la 
Terra della regina Maud e l'Isola Pietro I. 

La Norvegia è lo stato europeo più settentrionale, 
spingendosi alla latitudine di 71°11' dove si trova 
il promontorio diKnivskjellodden, situato di poco 

più a nord rispetto al tradizionale Capo Nord. Occupa anche la parte più occidentale della penisola 
scandinava, estendendosi per circa 1.700 km da nord a sud. È attraversata dal Circolo Polare Artico; 
per questo nelle zone settentrionali si possono osservare fenomeni quali il Sole di mezzanotte (in 
estate) e l'Aurora Boreale (in inverno). Confina a nord con il Mar Glaciale Artico, a sud con lo 
Skagerrak, a ovest con il Mar di Norvegia, a est con la Svezia e a nord-est con Russia e Finlandia. 

Il territorio norvegese propriamente detto (esclusi territori d'oltre mare) si estende per 323,802 km2 
ed è principalmente montuoso, essendo attraversato da nord a sud dalle Alpi Scandinave. Il punto 
più alto è rappresentato dalGaldhøpiggen (2.469 mt., situato nel massiccio del Jotunheimen; le altre 
cime più alte sono il Glittertind (2.465), di poco più basso del Galdhøpiggen e fino a poco tempo fa 
cosiderato come vetta maggiore), lo Store Skagastølstind (2.403) e loStyggedalstin (2.387). Si 
trovano tutte nel Jotunheimen, fra le contee di Oppland e Song og Fjordane. 

La Norvegia è l'ottavo paese al mondo per lunghezza di coste (25,148 km). Questo è grazie ai fiordi 
che si insinuano nell'entroterra per svariati chilometri, primo fra tutti è il Sognefjord, lungo 204 km 
e profondo 1,2. Ma anche le isole sono state molto importanti per raggiungere questo risultato: sono 
infatti 1500 quelle davanti alle coste, raggruppate principalmente in due arcipelaghi, le Lofoten e le  
Vesterålen. L'isola più grande è quella di Hinnøya (2205 km2). Se invece si considerano anche i 
territori antartici, le Svalbard e Jan Mayen allora la Norvegia sarebbe il secondo paese con 83,281 
km e l'isola maggiore sarebbe Spitsbergen, alle Svalbard. 
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La Repubblica di Finlandia  è uno stato (337.030 km²) dell'Europa settentrionale con capitale 
Helsinki, appartenente al gruppo dei Paesi nordici. 

Confina a nord-ovest con la Svezia, a nord 
con la Norvegia, a est con la Russia ed è 
bagnata dal Mar Baltico (dal Golfo di Botnia 
a ovest e dal Golfo di Finlandia a sud). Dal 
1995 fa parte dell'Unione europea. 

Le lingue ufficiali sono il finlandese e lo 
svedese; in Lapponia esiste una minoranza di 
circa 6000 persone di madrelingua sami. 

Il territorio della Finlandia, collocato nella 
parte orientale della regione geografica 
chiamata Fennoscandia, è compreso fra i 60° 
e i 70° di latitudine, oltre un terzo delle territorio è a nord del Circolo Polare Artico ciò fa del paese 
uno degli stati più settentrionali al mondo. 

La morfologia del territorio è conseguenza di intensi movimenti glaciali, ne risulta un territorio 
perlopiù pianeggiante e cosparso da circa 187.888 laghi di origine glaciale e di ogni dimensione 
spesso collegati fra di loro e con numerose isole. 

A Nord del fiume Oulujoki il territorio cambia di aspetto, dirigendosi verso nord si incontrano 
dapprima numerosi rilievi collinari fino a giungere, nella parte nord-occidentale del paese al 
versante orientale delle Alpi Scandinave (punto più elevato è il monte Haltitunturi, 1.328 m s.l.m.), 
nella parte nord-orientale del paese si estende la Lapponia, la terra della tundra, abitata, oltre che dai 
finlandesi, da una minoranza Sami, la cui principale attività è l'allevamento di renne. 

La costa del paese, pur essendo generalmente bassa, è frastagliata, la fronteggiano numerosissime 
isole. 

È bagnata a sud dal Golfo di Finlandia e a ovest dal Golfo di Botnia. 

Le foreste, circa il 70% del territorio, costituiscono la maggiore risorsa del paese, che è un 
importante esportatore di legno e pasta di legno utilizzata per produrre carta. 
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La Danimarca (ufficialmente Regno di Danimarca) è il più piccolo stato della Scandinavia, oltre 
ad essere quello situato più a sud. Si trova a nord 
dell'unico stato ad essa confinante via terra, la 
Germania , a sud-ovest della Svezia e a sud della 
Norvegia. La capitale è Copenaghen. 

La Danimarca è considerata come facente parte 
dei paesi scandinavi anche se in effetti non si 
trova sulla penisola scandinava. Il Regno di 
Danimarca (Danmarks Rige) comprende la 
Danimarca vera e propria, le Isole Fær Øer e la 
Groenlandia. 

La Danimarca si affaccia sia sul Mar Baltico che 
sul Mar del Nord. Il paese è composto da 

un'ampia penisola, lo Jutland, che confina con il nord della Germania, a cui si aggiungono un 
considerevole numero di isole, tra le quali Sjælland, Fyn, Falster, Lolland, Vendsyssenl-Thy e 
Bornholm oltre a centinaia di isolette minori a cui talvolta ci si riferisce come all'arcipelago danese. 
Storicamente la Danimarca ha da sempre controllato l'accesso al Mar Baltico e queste acque sono 
conosciute anche, infatti, come gli Stretti danesi. 

La Danimarca è diventata una monarchia costituzionale nel 1849 dopo che, sin dal 1660, era stata 
una monarchia assoluta. Dal 1901 è una monarchia parlamentare. Con oltre mille anni di durata la 
monarchia danese è la seconda più antica del mondo, seconda soltanto a quella giapponese. 

La Danimarca fa parte dell'Unione europea. 

I due territori della Groenlandia e delle isole Fær Øer, pur facendo parte del Regno di Danimarca, 
godono di ampia autonomia e sono regolate da varie leggi particolari secondo un sistema federale. 
Non fanno parte dell'Unione Europea. 

A partire dalla seconda metà del XX secolo la società danese è stata parzialmente caratterizzata 
dall'adozione del cosiddetto Modello sociale scandinavo basato su di un'ampia diffusione dei servizi 
pubblici. Secondo uno studio pubblicato dall'UNESCO, la Danimarca può fregiarsi del titolo di 
"paese più felice" della Terra. 

La Danimarca è composta dalla penisola dello Jutland (in danese Jylland) e da 443 isole 
sufficientemente grandi da avere un nome.Tra queste 76 sono abitate e le più grandi sono Sjælland e 
Fyn. L'isola di Bornholm si trova molto più ad est rispetto al resto del paese, nel mezzo del Mar 
Baltico. Molte delle isole maggiori sono collegate tra loro per mezzo di ponti; il Ponte sull'Oresund 
unisce Sjælland alla Svezia, lo Storebæltsbroen congiunge Sjælland e Fyn mentre il Nye 
Lillebæltsbro va da Fyn allo Jutland. 

I collegamenti con le isole minori sono assicurati da traghetti o da piccoli aerei. 
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La Groenlandia: per estensione è la più grande isola del mondo, ed è coperta da ghiacci per l'84% 
della sua superficie. La Groenlandia fu una delle colonie della Corona Norvegese fino al 1814, 
quando passò sotto il controllo della 
Danimarca; fu soltanto nel 1953 che divenne 
parte del regno danese in un'unione personale. 
Nel 1979 all'isola venne concesso l'autogoverno 
(hjemmestyre) dal Folketing, il parlamento 
danese, mediante una legge approvata l'anno 
precedente. La regina di Danimarca rimane 
comunque il capo di stato della Groenlandia. Fu 
parte della Comunità Economica Europea, 
come territorio danese, dal 1973 fino al 1985 
quando decise di uscirne con referendum. 

L'estrema parte settentrionale della Groenlandia non è coperta da ghiacci, perché l'aria è troppo 
secca per poter produrre neve, che è essenziale per creare e mantenere un manto di ghiaccio. I monti 
più alti della Groenlandia sono nelle Watkins Mountains sulla costa Est dell'isola. le cime più alte 
sono: il Monte Gunnbjørn m 3693, il Dome m 3682 ed il Cone m 3669. 

Se i ghiacci della Groenlandia si sciogliessero completamente, essa avrebbe probabilmente la forma 
di un arcipelago piuttosto che quella di un'isola-continente, come è invece l'Australia. 
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L'Islanda  è un'isola ed uno stato dell'Europa settentrionale, nell'Oceano Atlantico settentrionale, 
situata tra la Groenlandia (200km) e la Gran Bretagna, a nordovest delle Isole Fær Øer. Nel luglio 

2007 la sua popolazione era di 309.699 abitanti; la 
capitale è la città di Reykjavik. 

Collocata sulla dorsale medio atlantica, l'Islanda 
presenta una forte attività vulcanica e geotermica, 
che ne caratterizzano il paesaggio. L'interno 
consiste principalmente di un plateau sabbioso 
desertico, montagne e ghiacciai, da cui molti fiumi 
glaciali scorrono verso il mare attraverso le 
pianure. Grazie alla corrente del Golfo, l'Islanda ha 
un clima temperato, relativamente alla sua 
latitudine, che ne consente l'abitabilità. 

L'Islanda è situata sulla frattura geologica del medio atlantico. Vi si trovano parecchi vulcani attivi, 
soprattutto l'Hekla e circa il 10% della superficie islandese è ricoperta da ghiacciai. L'isola ha 
parecchi geyser (che è una parola islandese) e un'ampia disponibilità di energia geotermale fa sì che 
buona parte della popolazione abbia acqua calda e riscaldamento a basso costo, nonché energia 
elettrica prodotta dalle centrali geotermiche. Alcuni litorali dell'isola sono formati da fiordi. È 
sempre sui litorali che si trova la maggior parte delle località abitate. Le principali città sono la 
capitale Reykjavik, Keflavik (ove si trova l'aeroporto) e Akureyri. L'isola di Grímsey situata sul 
circolo artico è la località abitata più settentrionale d'Islanda. 



Contrariamente alla Groenlandia, l'Islanda è considerata normalmente facente parte dell'Europa e 
non dell'America settentrionale. È la diciottesima isola più grande al mondo e la seconda d'Europa 
dopo la Gran Bretagna e prima dell'Irlanda. 

È interessante notare come l'Islanda, intesa come isola e non come Stato, è tutta situata, anche se di 
pochissimo, a sud del Circolo Polare. Nel punto a nord est, il capo di Rifstangi, il Circolo Polare 
dista appena tre chilometri. Nessun punto della superficie dell'isola supera questo famoso parallelo, 
che delimita da sud la Calotta Polare artica. Solo l'isolotto di Grimsey, e nella parte nord (perciò per 
pochi chilometri) viene tagliato dal parallelo del Circolo. Dal Circolo Polare in poi, andando a nord, 
- oppure rimanendo sotto il circolo polare, ma recandosi su una collina sufficientemente elevata 
(anche di cento metri) - si può ammirare lo spettacolo del sole di mezzanotte. Proprio sul Circolo, 
solo un giorno all'anno, quello del solstizio d'estate, il 21 giugno; mentre man mano che si sale 
verso nord il periodo aumenta, con il massimo di sei mesi proprio sull'esatto Polo Nord. 
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Con il termine Stati baltici oppure Repubbliche baltiche o ancora paesi baltici, si fa generalmente 
riferimento alle tre repubbliche di Estonia, Lettonia, Lituania. 

Tutti e tre gli stati fino al 1917 sono stati parte dell'Impero Russo, indipendenti fino al 1940, dal 
1940 al 1941 sono stati parte dell'Unione Sovietica, dal 1941 al 1944 sono stati occupati dal 
Germania nazista e dal 1945 al 1991 sono ritornati parte dell'Unione Sovietica. Nel 1991 sono state 
riconosciute a livello internazionale come repubbliche federali. Attualmente sono repubbliche 
parlamentari indipendenti, e dal 2004 sono membri dell'Unione Europea. 

Nonostante la definizione "collettiva" e la vicinanza geografica, i tre stati hanno ben poco in 
comune; a parte le dimensioni ridotte e il forte spirito nazionalista sono accomunati al massimo 
dalle caratteristiche geografiche e dalla recente dominazione russa che provocò una forte 
immigrazione. In tutti e tre gli stati rimangono infatti forti minoranze russe, soprattutto in Lettonia. 

Da un punto di vista storico, politico, linguistico e religioso sono invece entità nettamente 
differenziate. Ad esempio in Estonia viene parlata la lingua estone che è molto simile al finlandese, 
ma diversissima dalle due lingue baltiche propriamente dette (lettone e lituano). In Estonia e 
Lettonia la popolazione è di religione luterana, mentre in Lituania è per lo più cattolica. 

La popolazione ridotta e le dimensioni piccole hanno fatto sì che nel tempo vi fossero strette 
interrelazioni con gli stati confinanti: la Lituania ha da tempo forti legami con la Polonia e l'Europa 
centrale; la Lettonia è maggiormente vicina alla Russia e si sta caratterizzando come area di transito 
fra Russia e il resto d'Europa; l'Estonia è storicamente più legata alla Finlandia e ai paesi nordici. 

 


